
 

 

 
 

(ร่าง) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต   

สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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(ร่าง) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา :   มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
คณะ   :   สาธารณสุขศาสตร์ 

 
หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร  : 25621531100131   
ภาษาไทย  : หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและ   
                             ความงาม 
ภาษาอังกฤษ  : Bachelor of Science Program in Health and Aesthetic  

  Technology 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา  

ภาษาไทย   ชื่อเต็ม : หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม) 
  ชื่อย่อ  : วท.บ. (เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม)  

ภาษาอังกฤษ   ชื่อเต็ม : Bachelor of Science (Health and Aesthetic Technology)  
                   ชื่อย่อ : B.Sc. (Health and Aesthetic Technology) 

 
3. วิชาเอก/กลุ่มวิชา   ไม่มี 

 
4. จำนวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 

จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 131 หน่วยกิต 
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5. รูปแบบของหลักสูตร 
5.1 รูปแบบ  

เป็นหลักสูตรระดับคุณวุฒิปริญญาตรี  4 ปี 
 5.2 ประเภทหลักสูตร 
   เป็นหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ   

5.3 ภาษาที่ใช้  
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

5.4 การรับเข้าศึกษา  
รับนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติ  

5.5 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น  
เป็นหลักสูตรเฉพาะของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี                        

5.6 การให้ปริญญาแก่ผู้สำเร็จการศึกษา 
ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว  

 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงามหลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ. 2567 ปรับปรุงมาจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพและความงาม 
หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2562 

เริ่มใช้หลักสูตรนี้ตั้งแต่ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
  สภาวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี

เห็นชอบให้นำเสนอหลักสูตรต่อสภามหาวิทยาลัย ในการประชุม ครั ้งที ่ [ครั ้งที่]/ [ปี พ.ศ.] 
เมื่อวันที่ [วันที่] เดือน [เดือน] พ.ศ. [ปี พ.ศ.]  
  สภามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี อนุมัติหลักสูตร

ในการประชุม ครั้งที่ [ครั้งที]่/ [ปี พ.ศ.] เมื่อวันที่ [วันที่] เดือน [เดือน] พ.ศ. [ปี พ.ศ.]  
หลักสูตรจะได้รับการเผยแพร่ว่าเป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 ในปีการศึกษา 2567 
 
7.  สถานที่จัดการเรียนการสอน  

ในสถานที่ตั้ง มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  
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8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
8.1 นักวิชาการและนักวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง ในสถาบันของรัฐและเอกชน เช่น เป็นอาจารย์ 

หรือผู้ให้คำปรึกษาด้านเครื่องสำอาง  
8.2 ผู้เชี ่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสำอางในโรงงานอุตสาหกรรม บริษัทเครื่องสำอาง หรือ

สถาบันวิจัยต่าง ๆ เช่น ฝ่ายวิจัยและพัฒนา ฝ่ายการผลิต ฝ่ายควบคุมคุณภาพ ฝ่ายการตลาด เป็นต้น  
8.3 ที่ปรึกษาเกี่ยวกับความงานและเครื่องสำอาง เช่น Beauty Blogger เป็นต้น  
8.4 ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเครื่องสำอาง เช่น การขายผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง หรือวัตถุดิบสำหรับ

ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง 
8.5 ที่ปรึกษาด้านผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง และความงาม  
8.6 ประกอบอาชีพในสถานประกอบการด้านความงามและสปา บริษัทเครื่องสำอาง คลินิก

ผิวหนัง ศูนย์ให้คำปรึกษาด้านผิวหนัง ศูนย์บริการความงาม ศูนย์ดูแลความงาม  
8.7 นักการตลาดเครื่องสำอางและธุรกิจความงาม 

 
9. ชื่อ ตำแหน่งวิชาการ คุณวุฒ ิสาขาวิชา สถาบันการศึกษา และปีท่ีจบของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

9.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและคุณวุฒิของอาจารย์ 
 

ลำดับ ชื่อ–นามสกุล 
ตำแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิ-สาขาวิชาเอก 
สถาบัน 

การศึกษา 
ปีที่
จบ 

ภาระการสอน (ชม./สัปดาห์) 

2567 2568 2569 2570 
1 นางจันทรรัตน์ 

จาริกสกลุชัย 
 

อาจารย ์ วท.ม.(วิทยาศาสตร์
เครื่องสำอาง)  
วท.บ.(สาธารณสุข
ศาสตร์) อาหารและ
โภชนาการ 

มหาวิทยาลัย 
แม่ฟ้าหลวง 
มหาวิทยาลัย 
มหิดล 

2558 
 
 

2545 
 

12 12 12 12 

2 นางสาวเฌอลินญ์ 
สิริเศรษฐ์ภพ 
 

อาจารย ์ ปรด. (สาธารณสุข
ศาสตร์) 
ส.ม.(สาธารณสุข 
ศาสตรมหาบณัฑติ) 
ส.บ.(สาธารณสุข
ชุมชน) 
 
วท.บ.(การแพทย์
แผนตะวันออก) 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัย 
เวสเทิร์น 
มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมา 
ธิราช 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

2565 
 

2558 
 

2564 
 
 

2553 

 12 12 12 
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ลำดับ ชื่อ–นามสกุล 
ตำแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิ-สาขาวิชาเอก 
สถาบัน 

การศึกษา 
ปีที่
จบ 

ภาระการสอน (ชม./สัปดาห์) 

2567 2568 2569 2570 
3 นางสาวศศิธร  

ตันติเอกรตัน ์
ผศ. พย.ม.(การพยาบาล

เวชปฏิบัติชุมชน) 
พย.บ.(พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 
 
 

มหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ 

2558.  
 

 2550. 

12 12 12 12 

4 นายรัฐพล  
ศิลปรัศมี  
 

อาจารย ์ ปร.ด.(เทคโนโลยี 
สิ่งแวดล้อม) 
วท.ม.(สุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม)  
วท.บ.(สาธารณสุข
ศาสตร์) 

มหาวิทยาลัย 
มหิดล 
มหาวิทยาลัย 
มหิดล 
มหาวิทยาลัย 
มหิดล 

2559  
 

2551  
 

2544 

12 12 12 12 

5 นางสาวนาตยา 
ดวงประทุม 
 

อาจารย ์ วท.ม. (กายวิภาค
ศาสตร์) 
วท.บ.
กายภาพบำบัด)
  

 

มหาวิทยาลัย 
มหิดล  
มหาวิทยาลัย 
แม่ฟ้าหลวง 

2559 
 

2556 

12 12 12 12 

 

9.2 อาจารย์ประจำหลักสูตรและคุณวุฒิของอาจารย์ 

ลำดับ ชื่อ–นามสกุล 
ตำแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิ-สาขาวิชาเอก 
สถาบัน 

การศึกษา 
ปีที่
จบ 

ภาระการสอน (ชม./สัปดาห์) 

2567 2568 2569 2570 
1 นางจันทรรัตน์ 

จาริกสกลุชัย 
 

อาจารย ์ วท.ม.(วิทยาศาสตร์
เครื่องสำอาง)  
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร์) 
สาขาอาหารและ
โภชนาการ 

มหาวิทยาลัย 
แม่ฟ้าหลวง 
มหาวิทยาลัย 
มหิดล 

2558 
 

2545 
 

12 12 12 12 

2 นางสาวเฌอลินญ์ 
สิริเศรษฐ์ภพ 
 

อาจารย ์ ปรด. (สาธารณสุข
ศาสตร์) 
ส.ม.(สาธารณสุข 
ศาสตรมหาบณัฑติ) 
ส.บ.(สาธารณสุขชุมชน) 
 
วท.บ.(การแพทย์แผน
ตะวันออก) 
 
 

มหาวิทยาลัย 
เวสเทิร์น 
มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมา 
ธิราช 

  มหาวิทยาลัยรังสิต 

2565 
 

2558 
 

2564 
 
 

2553 

 12 12 12 
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ลำดับ ชื่อ–นามสกุล 
ตำแหน่ง
วิชาการ 

คุณวุฒิ-สาขาวิชาเอก 
สถาบัน 

การศึกษา 
ปีที่
จบ 

ภาระการสอน (ชม./สัปดาห์) 

2567 2568 2569 2570 
3 นางสาวศศิธร 

ตันติเอกรตัน ์
ผศ. พย.ม.(การพยาบาลเวช

ปฏิบัติชุมชน) 
พย.บ.(พยาบาลศาสตร
บัณฑิต) 

มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ 
 

2558.  
 

 2550. 

12 12 12 12 

4 นายรัฐพล  
ศิลปรัศมี  
 

อาจารย ์ ปร.ด.(เทคโนโลยี 
สิ่งแวดล้อม) 
วท.ม.(สุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อม)  
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลัย 
มหิดล 
มหาวิทยาลัย 
มหิดล 

 มหาวิทยาลัย 
 มหิดล 

2559  
 

2551  
 

2544 

12 12 12 12 

5 นางสาวนาตยา 
ดวงประทุม 
 

อาจารย ์ วท.ม. (กายวิภาค
ศาสตร์) 
วท.บกายภาพบำบัด)
  
 

มหาวิทยาลัย 
มหิดล  

 มหาวิทยาลัย 
 แม่ฟ้าหลวง 

2559 
2556 

12 12 12 12 

6 นางสาวจินต์จุฑา 
ขำทอง 
 

อาจารย ์ Ph.D. (Public Health 
specialties in 
Occupational Health 
and Environmental) 
ส.ม. (อนามัยสิ่งแวดล้อม) 
 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย) 

จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย 
 
 
มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 

2561 
 
 
 

2554 
 

2548 

12 12 12 12 

 
10. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/สาขาวิชาอื่นของมหาวิทยาลัย  

10.1 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรนี้ที่เปิดสอนโดยคณะ/สาขาวิชา/หลักสูตรอ่ืน  
 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
 หมวดวิชาเฉพาะ 
 หมวดวิชาเลือกเสรี 

10.2 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนให้สาขาวิชา/หลักสูตรอื่นมาเรียน  
 ไม่มี 
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10.3 การบริหารจัดการ  
10.3.1 อาจารย์ผู ้ร ับผิดชอบหลักสูตรประสานงานกับอาจารย์ผู ้แทนจากในคณะอื่นที่

เกี ่ยวข้องด้านเนื้อหาสาระ การจัดการเรียนและสอบ และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ตาม
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

10.3.2 สำรวจความต้องการเชิงวิชาชีพจากผู้ประกอบการธุรกิจเครื่องสำอาง สุขภาพความ
งาม ธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพร่วมกันกับผู้สอนรายวิชาสาขาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

10.3.3 จัดตั้งคณะกรรมการเพื่อทบทวนความต้องการหรือเงื่อนไขการเรียนรู้และทักษะ
ของรายวิชาชีพเป็นระยะ เพ่ือแสวงหาลู่ทางในการปรับปรุงรายวิชาร่วมกัน 
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หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 
 
1. ปรัชญา วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ และความสำคัญของหลักสูตร 

1.1 ปรัชญา 
มุ ่งผลิตบัณฑิตนักปฏิบ ัต ิทางศาสตร์และศิลป์ด ้าน เทคโนโลยีส ุขภาพและความงาม  

ตามแนวทางร่วมสมัย ใส่ใจสุขภาพชุมชน 
1.2  วัตถุประสงค์  

1.2.1 มีความรู้ความเข้าใจด้านเทคโนโลยีสุขภาพและควางาม นวัตกรรมทางการตั้งตำรับ
เครื่องสำอาง 

1.2.2 มีทักษะและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในระบบการผลิตที่มีมาตรฐาน ปลอดภัย เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตเครื่องสำอางตามมาตรฐานการ
ผลิตเครื่องสำอาง 

1.2.3 สามารถให้บริการทางสปาและคลินิกความงามจากองค์ความรู ้ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมทางด้านสุขภาพและความงาม 

1.2.4  สามารถนำเสนอรูปแบบธุรกิจได้ 
1.2.5  สามารถออกแบบผลิตภ ัณฑ์ส ุขภาพและความงาม โดยใช ้องค์ความร ู ้ด ้าน

กระบวนการผลิต  
1.2.6 มีความเป็นผู้นำ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความรับผิดชอบและสามารถปรับตัวเข้ากับ

สถานการณ์ได้เป็นอย่างดี มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถทำงานร่วมกับผู ้อื ่นในฐานะผู ้นำและ
ผู้ร่วมงานที่ดีสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม มีการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความภาคภูมิใจ และรักในอาชีพด้านสุขภาพและ
ความงาม 
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1.3  ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
1.3.1 PLO1 การตั้งตำรับเครื่องสำอางโดยใช้องค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมทางสุขภาพ

และความงาม ทักษะและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในระบบการผลิตที่มีมาตรฐาน ปลอดภัย เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตเครื่องสำอางตามมาตรฐานการ
ผลิตเครื่องสำอาง 

1.3.2 PLO2 ให้บริการทางสปาและคลินิกความงามจากองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม
ทางด้านสุขภาพและความงามโดยเลือกใช้วิธีและเทคโนโลยีสุขภาพและความงามตามมาตรฐาน 

1.3.3 PLO3 นำเสนอรูปแบบธุรกิจ โดยนำองค์ความรู้มาพัฒนา ออกแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพ
และความงาม โดยใช้องค์ความรู้ด้านกระบวนการผลิต การบริหารและการตลาด 

1.3.4 PLO4 ทำงานร่วมกับผู ้อื ่นในฐานะผู ้นำและผู ้ร ่วมงานที ่ดี  มีคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม มีการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความภาคภูมิใจ และรักในอาชีพด้านสุขภาพและความงาม 

 
1.4  ความสำคัญของหลักสูตร   
อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง เวชภัณฑ์เครื่องสําอาง และธุรกิจการดูแลสุขภาพด้านความงามมี

แนวโน้มที่เพิ่มปริมาณขึ้นอย่างต่อเนื่องในแต่ละปี (ผลการสํารวจสรุปประจําปีของกระทรวงพาณิชย์
ในปี 2554: อุตสาหกรรมเครื่องสําอางไทยมีการเติบโตของยอดขายปี 2554 เพ่ิมข้ึนเป็น 10 เท่า เมื่อ
เทียบกับ 10 ปีก่อน โดยประเทศไทยมีส่วนแบ่งการตลาดถึง 40% มีการขยายตัวครอบคลุมกลุ่ม
ผู้บริโภคในทุกช่วงวัย ศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง  รวมถึงเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม
เป็นสหวิทยาการอันประกอบด้วย ศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์พื ้นฐาน ศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์
เครื่องสำอาง การตลาด รวมถึงอุตสาหกรรมด้านการผลิตเครื่องสำอาง ด้านความงามในการปรนนิบัติ
ร่างกายและส่งเสริมความงาม การประยุกต์ใช้ศาสตร์ด้านความงามและเทคโนโลยีอย่างปลอดภัยบน
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ รวมถึงการตลาดของธุรกิจและการบริการความงาม เป็นศาสตร์ที่นิยม ดังนั้นการ
เตรียมบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง ด้านเทคโนโลยีความงามให้มีความเชี่ยวชาญและก้าว
ทันเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องเทคโนโลยีด้านเครื่องสำอางที่มีความก้าวหน้าตลอดเวลา จึงมีความจำเป็น  
และเพื ่อให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ตามยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัย และตามความต้องการของสถานประกอบการ สอดคล้องกับแนวทางพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการ สอนที่มีประสิทธิภาพตามระบบคุณภาพสากลต่อไป การปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม จะช่วยพัฒนาการเรียนการสอนให้ตรงกับความ
ต้องการของสถานประกอบการ และพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของสถาน
ประกอบการพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการพัฒนา
งานวิจัย และการบริการวิชาการที ่ตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพของประชาชนอย่างมีคุณธรรม 
จริยธรรมและตระหนักถึงคุณค่าศิลปวัฒนธรรม เครื่องสําอางและเวชภัณฑ์เครื่องสําอางเป็นศาสตร์ที่
สามารถนําพืชสมุนไพรพื้นเมือง และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มมูลค่าและพัฒนาเป็น
องคค์วามรู้อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และปรัชญาของ คณะสาธารณสุขศาสตร์  
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ด้วยเหตุนี้คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึง
มุง่มั่นที่จะพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม  (Bachelor 
of Science Program in Health and Aesthetic Technology) มุ ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ 
ความสามารถ และทักษะด้านเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม เพื ่อขับเคลื ่อนอุตสาหกรรม
เครื่องสำอางและธุรกิจสุขภาพและความงามอย่างยั่งยืน 

 
1.5 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพ/ตำแหน่งงานกับทักษะของบัณฑิต (Skill Mapping) 

อาชีพ/ตำแหน่งงาน ทักษะทั่วไป  
(General Skills) 

ทักษะเฉพาะ 
(Specific Skills) 

นักวิชาการและนักวิจัยและ
พัฒนาเครื่องสำอาง 

- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะในการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจ 
- ทักษะในการถ่ายทอดความรู้ 
- ทักษะการเป็นผู้นำ 
- ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 
- จริยธรรมในอาชีพ 
- จริยธรรมในงานวิจัย 
- ทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผล 

- ทักษะการคิดค้นสูตรทำ
เครื่องสำอางใหม่ ๆ  
- ทักษะการตั้งตำรับพื้นฐาน 
การเลือกวัตถุดิบการเลือก
รูปแบบของตำรับ 
- ทักษะการสกัดสารสำคัญ
จากธรรมชาติ 
- ทักษะการวิเคราะห์การ
ออกฤทธิ์ของสารสำคัญ 
- ทักษะการประเมินความ
ปลอดภัยและประสิทธิภาพ
ของตำรับ 
- ทักษะการประสานงาน
การจดแจ้งเครื่องสำอาง 
- ทักษะกระบวนการ
ดำเนินการตามมาตรฐาน
การผลิต 

ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์
เครื่องสำอางในโรงงาน
อุตสาหกรรม 

- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะในการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจ 
- ทักษะในการถ่ายทอดความรู้ 
- ทักษะการเป็นผู้นำ 
- ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 
- จริยธรรมในอาชีพ 
- จริยธรรมในงานวิจัย 
- ทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผล 

- ทักษะการคิดค้นสูตรทำ
เครื่องสำอางใหม่ๆ  
- ทักษะการตั้งตำรับพื้นฐาน 
การเลือกวัตถุดิบการเลือก
รูปแบบของตำรับ 
- ทักษะการสกัดสารสำคัญ
จากธรรมชาติ 
- ทักษะการวิเคราะห์การ
ออกฤทธิ์ของสารสำคัญ 
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อาชีพ/ตำแหน่งงาน ทักษะทั่วไป  
(General Skills) 

ทักษะเฉพาะ 
(Specific Skills) 

- ทักษะการประเมินความ
ปลอดภัยและประสิทธิภาพ
ของตำรับ 
- ทักษะการประสานงาน
การจดแจ้งเครื่องสำอาง 
- ทักษะกระบวนการ
ดำเนินการตามมาตรฐาน
การผลิต 

ที่ปรึกษาเกี่ยวกับความงาน
และเครื่องสำอาง 

- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะในการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจ 
- ทักษะในการถ่ายทอดความรู้ 
- ทักษะการเป็นผู้นำ 
- ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 
- จริยธรรมในอาชีพ 
- จริยธรรมในงานวิจัย 
- ทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผล 

- ทักษะการให้บริการสปา
และคลินิกความงาม  
- ทักษะการเลือกวิธีการ
บริการสปาและคลินิกความงาม 
- ทักษะการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ทางสปาและคลินิก
ความงาม 
- ทักษะการเลือกสารจาก
ธรรมชาติ 
- ทักษะการประสานงาน
การจดแจ้งของสถาน
ประกอบ 
- ทักษะกระบวนการ
ดำเนินการตามมาตรฐาน 

ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับ
เครื่องสำอาง เช่น การขาย
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง หรือ
วัตถุดิบสำหรับผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง 

- ทักษะการสื่อสาร การโน้มน้าวใจ 
- ทักษะในการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจ 
- ทักษะในการถ่ายทอดความรู้ 
- ทักษะการเป็นผู้นำ 
- ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 
- จริยธรรมในอาชีพ 
- จริยธรรมในงานวิจัย 
- ทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผล 

- ทักษะการคิดค้นสูตรทำ
เครื่องสำอางใหม่ๆ  
- ทักษะการตั้งตำรับพื้นฐาน 
การเลือกวัตถุดิบการเลือก
รูปแบบของตำรับ 
- ทักษะการสกัดสารสำคัญ
จากธรรมชาติ 
- ทักษะการวิเคราะห์การ
ออกฤทธิ์ของสารสำคัญ 
- ทักษะการประเมินความ
ปลอดภัยและประสิทธิภาพ
ของตำรับ 
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อาชีพ/ตำแหน่งงาน ทักษะทั่วไป  
(General Skills) 

ทักษะเฉพาะ 
(Specific Skills) 

- ทักษะการประสานงาน
การจดแจ้งเครื่องสำอาง 
- ทักษะกระบวนการ
ดำเนินการตามมาตรฐาน
การผลิต 

ที่ปรึกษาด้านผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง ความงามและ
การพัฒนาบุคลิกภาพ 

- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะในการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจ 
- ทักษะในการถ่ายทอดความรู้ 
- ทักษะการเป็นผู้นำ 
- ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 
- จริยธรรมในอาชีพ 
- จริยธรรมในงานวิจัย 
- ทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผล 

- ทักษะการให้บริการทาง 
สปาและคลินิกความงาม  
- ทักษะการเลือกวิธีการ
บริการทางสปาและคลินิก
ความงาม 
- ทักษะการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ทางสปาและคลินิก
ความงาม 
- ทักษะการเลือกสารจาก
ธรรมชาติ 
- ทักษะการประสานงาน
การจดแจ้งสถานประกอบ 
- ทักษะกระบวนการ
ดำเนินการตามมาตรฐาน 

ประกอบอาชีพในสถาน
ประกอบการด้านความงาม
และสปา 

- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะในการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจ 
- ทักษะในการถ่ายทอดความรู้ 
- ทักษะการเป็นผู้นำ 
- ทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม 
- จริยธรรมในอาชีพ 
- จริยธรรมในงานวิจัย 
- ทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผล 

- ทักษะการให้บริการทาง 
สปาและคลินิกความงาม  
- ทักษะการเลือกวิธีการ
บริการทางสปาและคลินิก
ความงาม 
- ทักษะการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ทางสปาและคลินิก
ความงาม 
- ทักษะการเลือกสารจาก
ธรรมชาติ 
- ทักษะการประสานงาน
การจดแจ้งสถานประกอบ 
- ทักษะกระบวนการ
ดำเนินการตามมาตรฐาน 
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อาชีพ/ตำแหน่งงาน ทักษะทั่วไป  
(General Skills) 

ทักษะเฉพาะ 
(Specific Skills) 

นักการตลาดเครื่องสำอางและ
ธุรกิจความงาม 

- ทักษะการสื่อสาร 
- ทักษะในการแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจ 
- ทักษะในการถ่ายทอดความรู้ 
- ทักษะการเป็นผู้นำ 
- ทักษะการทำงานเป็นทีม 
- จริยธรรมในอาชีพ 
- จริยธรรมในงานวิจัย 
- ทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล 
และสรุปผล 

- ทักษะการให้บริการทาง 
สปาและคลินิกความงาม  
- ทักษะการเลือกวิธีการ
บริการทางสปาและคลินิก
ความงาม 
- ทักษะการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ทางสปาและคลินิก
ความงาม 
- ทักษะการเลือกสารจาก
ธรรมชาติ 
- ทักษะการประสานงาน
การจดแจ้งสถานประกอบ 
- ทักษะด้านการสร้าง
ผู้ประกอบการ 
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2. ระบบการจัดการศึกษา 
 2.1  ระบบ  

ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติมี
ระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ หรือเทียบเคียงได้ไม่น้อยกว่า 15 สับดาห์ ให้เป็นไปตาม
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัด
การศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก)  

2.2  การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน  
ไมมี่ 

3.  การดำเนินการหลักสูตร 
3.1  วัน-เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน  

ในเวลาราชการ เริ่มเปิดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา  2567 
ภาคการศึกษาท่ี 1 เดือน มิถุนายน – ตุลาคม 
ภาคการศึกษาท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน – มีนาคม 

3.2  คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา  
3.2.1 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ที่มีพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 

ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต  
3.2.2 มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายละจิตใจ 
3.2.3 มีคุณสมบัติอื่นๆ ตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี 
(ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566 

3.3 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า  
3.3.1 จำนวนนักศึกษาไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
3.3.2 นักศึกษาแรกเข้าขาดทักษะภาษาอังกฤษ 

3.4  กลยุทธ์ในการดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา/ข้อจำกัดของนักศึกษา ในข้อ 3.3 
 หลักสูตรปรับแนวทางการประชาสัมพันธ์เชิงลึกในโรงเรียนต่าง ๆ 
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4. แผนการรับนักศึกษาและผู้สำเร็จการศึกษา  

จำนวนนักศึกษา 
จำนวนนักศึกษาแต่ละปีการศึกษา 

2567 2568 2569 2570 2571 
ชั้นปีที่ 1 35 35 35 35 35 
ชั้นปีที่ 2 - 35 35 35 35 
ชั้นปีที่ 3 - - 35 35 35 
ชั้นปีที่ 4 - - - 35 35 

รวม 35 70 105 140 140 
คาดว่าจะสำเร็จการศึกษา - - - 35 35 
 
5. งบประมาณตามแผน 

5.1 งบประมาณรายรับ (หน่วย บาท) 

รายละเอียดรายรับ 
ปีงบประมาณ 

2567 2568 2569 2570 2571 

1. ค่าลงทะเบียน 1,050,000 2,100,000 3,150,000 4,200,000 4,200,000 

2. เงินอุดหนุนจากรัฐบาล 
   2.1 งบบุคลากร 
   2.2 งบดำเนินการ 
   2.3 งบลงทุน 
        2.3.1 ค่าที่ดินและ  
                สิ่งก่อสร้าง 
        2.3.2 ค่าครุภัณฑ์ 

 
1,575,000 

35,000 
 

460,000 
 

800,000 

 
1,653,750 

70,000 
 

460,000 
 

400,000 

 
1,736,438 
105,000 

 
460,000 

 
400,000 

 
1,823,259 
140,000 

 
460,000 

 
100,000 

 
1,914,422 
140,000 

 
460,000 

 
100,000 

รวมรายรับ 3,920,000 4,683,750 5,851,438 6,723,259 6,814,422 
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5.2 งบประมาณรายจ่าย (หน่วย บาท) 

หมวดเงิน 
ปีงบประมาณ 

2567 2568 2569 2570 2571 
1. งบบุคลากร 1,575,000 1,653,750 1,736,438 1,823,259 1,914,422 
2. งบดำเนนิการ 
    2.1 ค่าตอบแทน 
    2.2 ค่าใช้สอย 
    2.3 ค่าวัสด ุ
    2.4 ค่าสาธารณูปโภค 

 
10,000 
35,000 
35,000 
72,000 

 
30,000 
70,000 
70,000 
72,000 

 
60,000 
105,000 
105,000 
72,000 

 
40,000 
140,000 
140,000 
72,000 

 
20,000 
140,000 
140,000 
72,000 

3. งบลงทุน 
    2.1 ค่าที่ดินและสิ่งก่อสร้าง 
    2.2 ค่าครุภัณฑ์ 

 
460,000 
800,000 

 
460,000 
400,000 

 
460,000 
400,000 

 
460,000 
100,000 

 
460,000 
100,000 

4. เงินอุดหนุน 
   4.1 การทำวิจัย 
   4.2 การบริการวิชาการ 

 
100,000 
25,000 

 
100,000 
25,000 

 
100,000 
25,000 

 
100,000 
25,000 

 
100,000 
25,000 

รวมรายจ่าย 3,112,000 2,880,750 3,063,438 2,900,259 2,971,422 
 
ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวในการผลิตบัณฑิต 30,465 บาท/คน/ปี 

 
6. ระบบการศึกษา  

ระบบการศึกษาเป็นแบบชั้นเรียน และเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี 
และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื่อง)    พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก)  

 
7. การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 

การเทียบโอน ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี 
(ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก) 
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หมวดที ่3  รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 
1. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร เมื่อนักศึกษาจบการศึกษาจะสามารถ 

PLO1 ตั้งตำรับเครื่องสำอางโดยใช้องค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมทางสุขภาพและความ
งาม ทักษะและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในระบบการผลิตที่มีมาตรฐาน ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
และสร้างมูลค่าเพิ ่มจากทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตเครื ่องสำอางตามมาตรฐานการผลิต
เครื่องสำอาง 

PLO2 ให้บริการทางสปาและคลินิกความงามจากองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางด้าน
สุขภาพและความงามโดยเลือกใช้วิธีและเทคโนโลยีสุขภาพและความงามตามมาตรฐาน 

PLO3 นำเสนอรูปแบบธุรกิจ โดยนำองค์ความรู้มาพัฒนา ออกแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพและ
ความงาม โดยใช้องค์ความรู้ด้านกระบวนการผลิต การบริหารและการตลาด 

PLO4 ทำงานร่วมกับผู้อื ่นในฐานะผู้นำและผู้ร่วมงานที่ดี  มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม มีการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม มีความภาคภูมิใจ และรักในอาชีพด้านสุขภาพและความงาม 
โดยมีรายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ในแต่ละด้าน ดังนี้  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) 
ด้านคุณลักษณะ 

(C) 
PLO1 ตั ้งตำรับครื ่อง
สำอางโดยใช้องค์วามรู้ 
เทคโนโลยี นวัตกรรม
ทางสุขภาพและความ
งาม ทักษะและศาสตร์
ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องในระบบ
การผลิตที ่มีมาตรฐาน 
ปลอดภัย เป็นมิตรกับ
สิ ่งแวดล้อมและสร้าง
มูลค่าเพิ่มจากรัพยากร
ธ ร ร ม ช า ต ิ ใ น ก า ร
ผลิตครื ่องสำอางตาม
ม า ต ร ฐ า นก า ร ผ ลิ ต
เครื่องสำอาง 

K1,1 : มีความรู้ ความ
เข้าใจโครงสร้างและ
หน้าท่ีของอวัยวะและ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย์ 
K1,2: มีความรู้พื้นฐาน
การตั้งตำรับเครื่องสำอาง
แต่ละประเภท รูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ 
K1,3: มีความรู้ วัตถุดิบ 
หน้าท่ี คุณสมบัติ และ
การทำงานในตำรับ 
K1,4: มีความรู้ด้าน
ข้อกำหนดของกฎหมาย
ของวัตถุดิบเพื่อให้
ปลอดภัย ระเบียบ 
ขั้นตอน 
K1,5: มีความรู้เรื่อง
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ และ
สมุนไพร 

S1-1: ทักษะ
ดิจิทัล 
S1-2: ทักษะการ
สื่อสาร 
S1-3: ทักษะการ
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
การแก้ปัญหา 
S1-4: ความคิด
สร้างสรรค์ 
S1-5: ทักษะการ
ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

E1-1: มีความมุ่งมั่น
รับผิดชอบ และยึด
มั่นในความซ่ือสัตย์ 
สุจริต 
E1-2: มีจิตสำนึก
สาธารณะ (ตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาใน
สิ่งท่ีเป็นสาธารณะ 
และมีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือบุคคลหรือ
สังคมส่วนรวม) 
E1-3: ยึดม่ันใน
จรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

C1-1: รักการเรียนรู้  
(ใฝ่รู้ใฝ่เรียน) 
C1-2: แสดงออกถึง
บุคลิกภาพท่ีดี 
เหมาะสม กับบริบท
และสถานการณ์ 
C1-3: มีความ
คล่องแคล่ว กล้า
ตัดสินใจภายใต้องค์
ความรู้ 
C1-4: วิเคราะห์ 
ข้อมูลและความ
ต้องการของลูกค้า 
C1-5: แสดงถึง
แนวคิดเชิง
สร้างสรรค์ในการ
คิดค้นใหม่ๆ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) 
ด้านคุณลักษณะ 

(C) 
K1,6 : มีความรู้หลักการ 
หน้าท่ี ของการใช้
เครื่องมือ อุปกรณ์  
K1,7 : รู้วิธีการดูแล
สุขภาพด้วยแพทย์
ทางเลือกวิธีต่าง ๆ เลือก
ให้เหมาะสม 
K1,8 : รู้หลักการละลาย 
การเจือจาง ความเช้มข้น 
ความสมดุลกรด เบส  
K1,9 : รู้องค์ประกอบ
ของเซลล์ อวัยวะ หน้าท่ี
การทำงาน กระบวนการ
ความเสื่อมของร่างกาย
มนุษย์ 

PLO2: ให้บริการทางส
ปาและคลินิกความงาม
จากองค์ความรู้
เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมทางด้าน
สุขภาพและความงาม
โดยเลือกใช้วิธีและ
เทคโนโลยีสุขภาพและ
ความงามตาม
มาตรฐาน 

K2,1 : รู้ปัจจัยและ
หลักการการปลี่ยนแปลง 
การดูแลร่างกายแต่ละ
ช่วงวัย 
K2,2: รู้ศาสตร์การชะลอ
วัยทุกด้านของสุขภาพ 
การเลือกรับประทาน
อาหาร การออกกำลัง
กายเพื่อชะลอความเสื่อม
ของร่างกาย การฟื้นฟู 
K2,3: มีความรู้เรื่อง
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ และ
สมุนไพร การสกัด การ
ทดสอบฤทธิ์ 
K2,4 : มีความรู้หลักการ 
หน้าท่ี ของการใช้ครื่อง
มือ อุปกรณ์  
K2,5: รู้วิธีการตรวจ
สุขภาพ ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ ประเมินตาม
เกณฑ์ช่วงอายุ 
K2,6: รู้วิธี แนวทาง การ
บริหาร การตลาดในการ
เป็นสถานประกอบการ 
K2,7: รู้การแก้ไขปัญา 
หรือการการปฐม

S2-1: ทักษะ
ดิจิทัล 
S2-2: ทักษะการ
สื่อสาร 
S2-3: ทักษะการ
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
การแก้ปัญหา 
S2-4: ความคิด
สร้างสรรค์ 
S2-5: ทักษะการ
ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

E2-1: มีความมุ่งมั่น
รับผิดชอบ และยึด
มั่นในความซ่ือสัตย์ 
สุจริต 
E2-2: มีจิตสำนึก
สาธารณะ (ตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาใน
สิ่งท่ีเป็นสาธารณะ 
และมีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือบุคคลหรือ
สังคมส่วนรวม) 
E2-3: ยึดม่ันใน
จรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

C2-1: รักการเรียนรู้  
(ใฝ่รู้ใฝ่เรียน) 
C2-2: แสดงออกถึง
บุคลิกภาพท่ีดี 
เหมาะสม กับบริบท
และสถานการณ์ 
C2-3: พูดไพเราะ 
สื่อสารอย่างชัดเจน 
C2-4: แสดงออกถึง
ความเป็นผู้มีใจเปิด
กว้าง มีเหตุมีผล 
และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
C2-5: แสดงออกถึง
ความกระตือรือร้นใน
การทำงาน  
C2-6: แสดงออกถึง
การให้เกียรติผู้อื่น 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) 
ด้านคุณลักษณะ 

(C) 
พยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิด
เหตุในสถานประกอบการ 
K2,8: รู้การประยุกต์การ
ใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์
ในการดูแลสุขภาพ 
K2,9: รู้หลักเกณฑ์ในการ
ดำเนินการในสถาน
ประกอบการให้เป็นไป
ตามมาตรฐาน 
K2,10: รู้หลักการการ
พัฒนา และออกแบบการ
ให้บริการและผลิตภัณฑ์ 
K2,11: รู้หลักการ
ออกแบบ การพัฒนาและ
การเลือกรูปแบบบรรจุ
ภัณฑ์ให้เหมาะสม 
K2,12: รู้แนวทางการ
ดูแลสุขภาพของแพทย์
ทางเลือก เช่น การนวด
น้ำมัน การนวดระบาย
น้ำเหลืองการนวด
นักกีฬา การใช้อาหาร 
การแพทย์แผนจีน การใช้
สมุนไพร ให้เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
K2,13: รู้แนวทางการวาง
แผนการเป็น
ผู้ประกอบการ เช่น การ
วางแผนธุรกิจ การตลาด 
การส่งเสริมการตลาดท้ัง
เครื่องสำอาง และการจัด
โปรโมชั่นด้านการ
ให้บริการทางสปา และ
คลินิกส่งเสริมสุขภาพ
แบบองค์รวม 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) 
ด้านคุณลักษณะ 

(C) 
PLO3 :  น ำ เ ส น อ
รูปแบบธุรกิจ โดยนำ
องค์ความรู ้มาพัฒนา 
ออกแบบผล ิตภ ัณฑ์
สุขภาพและความงาม 
โดยใช้องค์ความรู้ด้าน
กระบวนการผลิต การ
บริหารและการตลาด 

K3,1: รู้ขั้นตอน
กระบวนการ การค้นหา
ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
K3,2: รู้วิธีการควบคุม
คุณภาพและการ
วิเคราะห์ลักษณะทางเคมี
กายภาพ 
K3,3: รู้การลดขนาด 
และการขยายขนาดของ
การผลิต การเฝ้าระวัง
การเกิดการผิดพลาด 
K3,4: รู้การตั้งตำรับ
ประเภทผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
ผลิตภัณฑ์สำหรับทำ
ความสะอาด ผลิตภัณฑ์
สำหรับบำรุง ผลิตภัณฑ์
สำหรับปกป้องผิว กลิ่น
หอมและการตกแต่ง 
K3,4: รู้ขั้นตอนการดูแล
สุขภาพ รวมเทคนิค
ทางการตรวจสุขภาพขั้น
พื้นฐานเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ การซักประวัติ  
การตรวจร่างกาย  
K3,5: รู้ขั้นตอนการ
ประเมินสุขภาพองคร์วม 
K3,6: รู้หลักการ เทคนิค 
วิธีการใช้เครื่องมือ อย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสม
ต่อผู้ใช้บริการ 
K3,7: รู้หลักการ วิธีการ 
การฟื้นฟู การชะลอ
สุขภาพทุกด้าน  
K3,8: รู้หลักการ เทคนิค 
วิธีการประเมินความคง
ตัว ความปลอดภัย ความ
พึงพอใจผลิตภัณฑ์
สุขภาพ และการ
ให้บริการทางสปา และ
คลินิกการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม 

S3-1: ทักษะ
ดิจิทัล 
S3-2: ทักษะการ
สื่อสาร 
S3-3: ทักษะการ
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
การแก้ปัญหา 
S3-4: ความคิด
สร้างสรรค์ 
S3-5: ทักษะการ
ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

E3-1: มีความมุ่งมั่น
รับผิดชอบ และยึด
มั่นในความซ่ือสัตย์ 
สุจริต 
E3-2: มีจิตสำนึก
สาธารณะ (ตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาใน
สิ่งท่ีเป็นสาธารณะ 
และมีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือบุคคลหรือ
สังคมส่วนรวม) 
E3-3: ยึดม่ันใน
จรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

C3-1: รักการเรียนรู้  
(ใฝ่รู้ใฝ่เรียน) 
C3-2: แสดงออกถึง
บุคลิกภาพท่ีดี  
เหมาะสม กับบริบท
และสถานการณ์ 
C3-3: แสดงถึงความ
มั่นใจในการสื่อสาร 
C3-4: แสดงออกถึง
ความเป็นผู้มีใจเปิด
กว้างในการแก้ไข
ปัญหา 
C3-5: แสดงออกถึง
มุมมองที่กล้าคิดกล้า
ทำ 
C3-6: แสดงออกถึง
มุมมองที่กล้าคิดกล้า
ลงมือทำ 
C3-7: แสดงออกถึง
การแสดงออกทาง
ความคิด 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) 
ด้านคุณลักษณะ 

(C) 
K3,9: รู้หลักการ เทคนิค 
วิธีการใช้เครื่องมือ อย่าง
ปลอดภัยและเหมาะสม
ต่อผู้ใช้บริการ 
K3,10: รู้การทดสอบ
ความเป็นพิษ การ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติ และผลิตภัณฑ์
สมุนไพรท่ีสามารถ
นำมาใช้ด้านเครื่องสำอาง 
และนำมาใช้เป็นวัตถุดิบ
ของการบริการสปา การ
การดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม 
K3,11: รู้แนวทางการ
ป้องกัน ควบคุมอุบัติเหตุ 
การเกิดภาวะการติดเชื้อ 
และไม่ติดเชื้อของโรค  
K3,12: รู้เรื่องปัจจัย 
สาเหตุการเกิดโรค หรือ
อุบัติเหตุ แนวทางการ
ป้องกัน ภายในสถาน
ประกอบการ 
K3,13: รู้เรื่องหลักการ 
วิธีการการให้แนวทาง 
การให้คำปรึกษา 
ทางด้านสุขภาพ และการ
ให้บริการการตั้งตำรับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
K3,14: รู้เรื่องหลักการ
ให้บริการทางสปา การ
บริหารธุรกิจ การบริหาร 
และการตลาด 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) 
ด้านคุณลักษณะ 

(C) 
PLO4 ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นในฐานะผู้นำและ
ผู้ร่วมงานท่ีดี มี
คุณธรรม จริยธรรม 
สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ได้อย่าง
เหมาะสม มีการ
พัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
รวมท้ังมีความ
รับผิดชอบต่อสังคม มี
ความภาคภูมิใจ และ
รักในอาชีพด้านสุขภาพ
และความงาม 

K4,1: รู้เรื่องหลักการ 
วิธีการการให้แนว
ทางการให้คำปรึกษา 
ทางด้านสุขภาพ และการ
ให้บริการการตั้งตำรับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง
เหมาะสม 
K4,2: รู้เรื่องหลักการ 
วิธีการผลิต การพัฒนา
สูตรท่ีมีคุณภาพ  
K4,3: รู้เรื่องหลักการ 
วิธีการการให้บริการ
อย่างมีคุณภาพ 
K4,4: รู้เรื่องหลักการ 
วิธีการประเมินสุขภาวะ
ทุกด้าน 
K4,5: รู้เรื่องหลักการ
โฆษณา ท่ีเป็นไปตาม
มาตรฐาน  
K4,6: รู้เรื่องหลักเกณฑ์
มาตรฐานความปลอดภัย 
และการกล่าวอ้างด้าน
ประสิทธิภาพของ
เครื่องสำอาง และการ
ให้บรการทางสปา คลินิก
การดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม 
K4,7: รู้การวิเคราะห์
ปริมาณสารสําคัญ การ
ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ 
การทดสอบความเป็นพิษ 
K4,8: รู้ความสำคัญการ
เฝ้าระวังการเกิดอุบัติเหตุ 
และเกิดการระบาดท้ัง
โรคติดเชื้อ และการเกิด
โรคท่ีไม่ติดเชื้อจากสถาน
ประกอบการ 
K4,9: รู้กฏระเบียบ 
ข้อกำหนดผลิตภัณฑ์ 
สุขภาพและเครื่องสําอาง 
การคุ้มครองผู้บริโภค 

S4-1: ทักษะ
ดิจิทัล 
S4-2: ทักษะการ
สื่อสาร 
S4-3: ทักษะการ
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
การแก้ปัญหา 
S4-4: ความคิด
สร้างสรรค์ 
S4-5: ทักษะการ
ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

E4-1: มีความมุ่งมั่น
รับผิดชอบ และยึด
มั่นในความซ่ือสัตย์ 
สุจริต 
E4-2: มีจิตสำนึก
สาธารณะ (ตระหนัก
ถึงความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาใน
สิ่งท่ีเป็นสาธารณะ 
และมีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลือบุคคลหรือ
สังคมส่วนรวม) 
E4-3: ยึดม่ันใน
จรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

C4-1: แสดงออกถึง
ความตระหนักใน
การให้บริการ 
C4-2: แสดงออกถึง
ความตระหนักถึง
มาตรฐานเกี่ยวกับ
เครื่องสำอาง การ
บริการสปา และ
คลินิกความงาม 
C4-3: แสดงออกถึง
มนุษยสัมพันธ์ท่ีดี 
C4-4: แสดงออกถึง
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
ต่อผู้ร่วมงาน 



22 
 

   

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านจริยธรรม (E) 
ด้านคุณลักษณะ 

(C) 
ทรัพย์สินทางปัญญา การ
จดแจ้งผลิตภัณฑ์ 
สุขภาพและเครื่องสําอาง 
K4,10: รู้แนวคิด 
หลักการและทฤษฎีของ
การให้คำปรึกษาอย่างมี
คุณภาพ 
K4,11: รู้มาตรฐาน และ
ข้อกำหนดการ
ประยุกต์ใช้ผลิตภัณฑ์
จากธรรมชาติใน
เครื่องสำอาง และสปา 
คลินิกการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม 
K4,12: รู้แนวทางการ
สืบค้นงานวิจัยทาง
เทคโนโลยีสุขภาพ 
K4,13: รู้จรรยาบรรณ
นักวิจัย และอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

   

2. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 
 

ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับชั้นป ี
ชั้นปีที่ 1 1.1 มีความรู้พื้นฐานทางด้านสังคม เช่น สังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิตใน

สังคม 
1.2 มีความรู้พื้นฐานเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น เคมี ชีววิทยา  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของ
มนุษย์ 
1.3 มีความสามารถวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาพื้นฐานทั่วไปในการดํารงชีวิต 
1.4 มีความสามารถปรับตัวและทํางานร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ 
1.5 มีความรู ้เบื ้องต้นทางวิทยาศาสตร์เครื ่องสำอาง ทราบการเตรียมและเลือกวัตถุดิบทาง
เครื่องสำอางและสปา 
1.6 มีความรู้ทางด้านโภชนการการแพทย์ทางเลือกเพื่อการฟื้นฟูและการชะลอวัย 

ชั้นปีที่ 2 2.1  มีความรู้ด ้านการปฐมพยาบาลเบื ้องต้น และทราบถึงมาตรฐานและจริยธรรมสำหรับ
เครื่องสำอางและธุรกิจสปา 
2.2 มีความสามารถเลือกวัตถุดิบ สมุนไพร และนำมาตั้งตำรับผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางเบื้องต้นทุก
ประเภทได้  
2.3 มีความสามารถตรวจประเมินสุขภาพเบื้องต้น และความสามารถในการใช้การประเมินคุณภาพ
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ เคมีกายภาพ จุลินทรีย์ รวมทั้งการประเมินทางประสาทสัมผัส เพื่อควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑ์ 

ชั้นปีที่ 3 3.1 มีความรูท้างด้านโรคติดเชื้อในสถานประกอบการธุรกิจสุขภาพและความงาม 
3.2 มีความสามารถวิเคราะห์ลักษณะทางเคมีของสารสำคัญทางด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง 
3.3 มีความสามารถในการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม การบริการเพื ่อสุขภาพ  
และความงาม 
3.4 มีความสามารในการนวดเพื่อสุขภาพและความงาม เวชศาสตร์ชะลอวัย ให้เหมาะสมกับบุคคล
ที่แตกต่างกัน 
3.5 มีความรู้การด้านผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ สามารถในการใช้การประเมินคุณภาพด้านตา่ง 
ๆ ได้แก่ เคมีกายภาพ จุลินทรีย์ รวมทั้งการประเมินทางประสาทสัมผัส เพื่อควบคุมคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ 

ชั้นปีที่ 4 4.1 มีจิตสํานึกและตระหนักในการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณทางวิชาชีพการเลือกใช้วัตถดุบิและ
สารเคมีเทคนิคทางด้านกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์การวางแผนและออกแบบการทดลอง เพื่อได้
ผลิตภัณฑ์ที่มีความปลอดภัย ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค 
4.2 ทราบวิธีการวิจัยผู้บริโภคเพื่อให้เข้าถึงความต้องการของผู้บริโภคในบทบาทผู้ประกอบการ 
4.3 สามารถการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้แก่ชุมชนท้องถิ่น ด้วยการคิด
อย่างสร้างสรรค์ 
4.4 สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเชิงลึกจากแหล่งข้อมูลทั้งในและต่างประเทศที่ด้านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ โดยสามารถนํามาข้อมูลดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในงานด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
เหมาะสมกับสภาพของเศรษฐกิจและสังคม 
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ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับชั้นป ี
4.5 สามารถในการติดต่อสื่อสาร ประสานงานเรื่องต่าง ๆ  ระหว่างบุคคลทั้งบุคคลในตําแหน่งต่าง ๆ  
สามารถทํางานเป็นกลุ่ม ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ แลกเปลี่ยนและความคิดเห็นกับผู้อื่นโดยไม่
ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
 

 
3. สรุปผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรตามคุณวุฒิการศึกษา (4 ด้าน) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K) 
 

1.1 มีความรู้ ความเข้าใจโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะและส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย
มนุษย์ 
1.2 มีความรู้พื้นฐานการตั้งตำรับเครื่องสำอางแต่ละประเภท รูปแบบผลิตภัณฑ์ 
1.3 ออกแบบงานที่สะท้อนถึงมุมมองทางธุรกิจได้ 
1.4 สำรวจและวิเคราะห์ปัญหา/ความต้องการทางด้านการศึกษา และเชื่อมโยงความรู้
ทางเทคโนโลยีการศึกษา เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้ของบุคคลหรือ
สังคมได้ 
1.5 ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางการศึกษาในการออกแบบและดำเนินการวิจัยได้ 
1.6 มีความรู้พื้นฐานการตั้งตำรับเครื่องสำอางแต่ละประเภท รูปแบบผลิตภัณฑ์ 
1.7 ประยุกต์ใช้หลักการเขียนบทความทางวิชาการ และการนำเสนองานทั้งภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศได้ 

2. ด้านทักษะ (S) 
 

2.1 ทักษะดิจิทัล 
2.2 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
2.3 ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
2.4 ทักษะการสื่อสาร 
2.5 ความคิดสร้างสรรค์ 
2.6 ทักษะการคิดเชิงระบบ 
2.7 ทักษะเฉพาะของศาสตร์สาขา  
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 
3. ด้านจริยธรรม (E) 
 

3.1 มีความมุ่งมั่นรับผิดชอบ และยึดมั่นในความซื่อสัตย์ สุจริต 
3.2 จิตสำนึกสาธารณะ 
3.3 ตระหนักและปฏิบัติตามจรรยาบรรณนักวิจัย จรรยาบรรณวิชาชีพทาง
เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม และยึดมั ่นในจรรยาบรรณในการใช้ระบบ
สารสนเทศเทคโนโลยี 

4. ด้านคุณลักษณะ 
(C) 
 

4.1 รักการเรียนรู้ 
4.2 แสดงออกถึงบุคลิกภาพที่ดี เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ 
4.3 ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองดิจิทัลได้เหมาะสม 
4.4 แสดงออกถึงความเป็นผู้มีใจเปิดกว้าง มีเหตุมีผล และยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่าง  
4.5 แสดงความกระตือรือร้นหรือมีส่วนร่วมในการคิดแสดงความคิดเห็นหรือ
ปฏิบัติงานทางด้านเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 
4.6 แสดงออกถึงความมีจริยธรรมทางด้นอาชีพ และรักในการบริการ 
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หมวดที ่4  โครงสร้างหลกัสูตร รายวิชา และหน่วยกิต 
 
1.  จำนวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร 

1.1 จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า          131 หน่วยกิต 
1.2 โครงสร้างหลักสูตร แบ่งเป็นหมวดวิชา ดังนี้   

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป จำนวนไม่น้อยกว่า  24 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ จำนวนไม่น้อยกว่า 101 หน่วยกิต 

2.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ    บังคับเรียน   85 หน่วยกิต 
            2.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า    9 หน่วยกิต 

2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ/สหกิจศึกษา   7 หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี จำนวนไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 

  
2. รายละเอียดของหมวดวิชาและหน่วยกิต 

2.1 รายวิชาในหมวดต่าง ๆ     
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  จำนวนไม่น้อยกว่า    24 หน่วยกิต 

ใช้หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัย (ภาคผนวก ข)  
2) หมวดวิชาเฉพาะ จำนวนไม่น้อยกว่า 101 หน่วยกิต 

2.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ บังคับเรียน  85  หน่วยกิต 
   

 

รหัส ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
   

65PHA101 เคมีเชิงฟิสิกส์สำหรับวิทยาศาสตร์เครื่องสำอางและ 
ความงาม 

3(3-0-6) 

 Physical Chemistry for Cosmetic Science and  
Aesthetic 

 

65PHA102 ชีววิทยาสำหรับสุขภาพและความงาม 3(3-0-6) 
 Biology for Health  and Aesthetics  
65PHA103 วิทยาศาสตร์เครื่องสำอางเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Cosmetic Formulation  
65PHA104 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 3(2-2-5) 
 Human Anatomy and Physiology 
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รหัส ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA105 โภชนศาสตร์เพื่อการฟ้ืนฟูสุขภาพและการชะลอวัย 3(3-0-6) 
 Nutrition for Regenerative Health and Anti-Aging  
65PHA106 วัตถุดิบทางด้านเครื่องสำอางและสปา 3(3-0-6) 
 Cosmetic and Spa Raw Materials   
65PHA107 การดูแลสุขภาพตามวัย 3(2-2-5) 
 Health Care by Age Group  
65PHA108 การแพทย์ทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Alternative Medicine for Health and Aesthetics  
65PHA201 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับสถานประกอบการสุขภาพ 

และความงาม 
3(2-2-5) 

 First Aid for Health Establishments and Aesthetics  
65PHA202 มาตรฐานและจริยธรรมสำหรับเครื่องสำอางและธุรกิจสปา 3(2-2-5) 
 Standards and Ethics for Cosmetics and Spa 

Business 
 

65PHA203 การตั้งตำรับเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 1 3(2-2-5) 
 Cosmetics and Natural Products Formulation 1  
65PHA204 การตรวจและประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 3(2-2-5) 
 Basic Health Examination and Assessment  
65PHA205 การตั้งตำรับเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 2 3(2-2-5) 
 Cosmetics and Natural Products Formulation 2  
65PHA206 เทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และเครื่องมือในธุรกิจสปา 3(2-2-5) 
 Products and Equipments Technology in Spa 

Business 
 

65PHA207 สมรรถภาพทางกายและการฟ้ืนฟู 3(2-2-5) 
 Physical Fitness and Rehabilitation  
65PHA208 การประเมินความปลอดภัยและประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์

เครื่องสำอาง 
3(2-2-5) 

 Clinical Trials of Cosmetic Products 
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รหัส ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA301 โรคติดเชื้อในสถานประกอบการธุรกิจสุขภาพและความงาม 3(3-0-6) 
 Infectious Diseases in Health and Aesthetic 

Business Establishments 
 

65PHA302 เคมีวิเคราะห์ทางด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง 3(2-2-5) 
 Analytical Chemistry in Cosmetic Sciences  
65PHA303 วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Exercise Science for Health  
65PHA304 หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตและการตรวจสอบ

ความถูกต้องของกระบวนการผลิต 
3(3-0-6) 

 Principles and Methods of Good Production and 
Inspection of The Production Process. 

 

65PHA305 การบริการเพ่ือสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Health and Aesthetics Services  
65PHA306 การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Health and Aesthetic Counseling  
65PHA307 วิทยาศาสตร์ความงามเพ่ือการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Aesthetic Science for anti-aging and Rejuvenation  
65PHA308 การวางแผนธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการด้าน

เครื่องสำอาง 
3(2-2-5) 

 Business Planning and Entrepreneurship in 
Cosmetics 

 

65PHA309 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ใช้ในเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

3(2-2-5) 

 Natural Products in Cosmetics and Health 
Products 

 

65PHA310 เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Technology and Innovation in Health and Aesthetics  
65PHA311 สัมมนาทางสุขภาพและความงาม 1(0-2-1) 
 Seminar in Health and Aesthetics 
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     2.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 
 

  

รหัส ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
   

65PHA209 พืชสมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและเครื่องสำอาง 3(3-0-6) 
 Herbs for Health  and Cosmetic Product  
65PHA312 นวดเพ่ือสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Massage for Health  and Aesthetics  
65PHA313 ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Spa Operators for Health  
65PHA314 การสร้างนวัตกรรมการบริการ  3(2-2-5) 
 Service Innovation Design   
65PHA315 ผลิตภัณฑ์สุคนธบำบัด   3(2-2-5) 
 Aromatherapy Product   

 

2.3) กลุ ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ/สหกิจศึกษา      
ให้เลือกเรียนกลุ่มวิชาใดวิชาหนึ่ง จำนวนไม่น้อยกว่า 

 
7 

 
หน่วยกิต 

2.3.1) กลุ่มวิชาสหกิจศึกษา 
 

รหัส ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
   

65PHA403 การเตรียมสหกิจศึกษาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 1(45) 
 Preparation for Cooperative Education in Health 

and Aesthetics Technology 
 

65PHA404 สหกิจศึกษาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 6(640) 
 Cooperative Education in Health and Aesthetics 

Technology 
 

 
 
 
 
 

รหัส ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA401 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Cosmetic Product Development  
65PHA402 วิจัยด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Research for Health and Aesthetics 
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2.3.2) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 

รหัส ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
   

65PHA405 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพเทคโนโลยีสุขภาพและ
ความงาม 

2(90) 

 Preparation for Professional Experience in Health 
and Aesthetics Technology 

 

65PHA406 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพเทคโนโลยีสุขภาพและความ
งาม 

5(450) 

 Field Experience in Health and Aesthetics 
Technology 
 

 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี จำนวนไม่น้อยกว่า          6     หน่วยกิต 
ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี โดยไม่ซ้ำกับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้วและต้องไม่เป็นรายวิชาที่
กำหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จหลักสูตรของสาขาวิชานี้ 
*** ข้อกำหนดเฉพาะ ในกรณีที่ศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรีมาไม่น้อยกว่า 3 ปี และจำเป็นต้องยุติ
การศึกษา สามารถยื่นขอสำเร็จการศึกษาในระดับอนุปริญญาได้ โดยต้องศึกษารายวิชาไม่น้อยกว่า 90 หน่วยกิต 
ประกอบไปด้วยหมวดวิชาต่างๆ ดังนี้ 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า    24 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะไม่น้อยกว่า     45 หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า      3  หน่วยกิต *** 

 
ชื่ออนุปริญญาและสาขาวิชา  
ภาษาไทย ชื่อเต็ม :    อนุปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีสุขภาพและ

ความงาม)   
 ชื่อย่อ  :   อ.วท.บ. (เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม)  
ภาษาอังกฤษ ช ื ่ อ เ ต ็ ม  :  Associate Degree of Science (Health and Aesthetic 

Technology) 
 ชื่อย่อ  :    A.Sc.C. (Health and Aesthetic Technology) 
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หมายเหตุ ความหมายของเลขรหัสรายวิชา 
ตัวเลขสองตัวแรก บ่งบอกถึงเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
อักษรภาษาอังกฤษตัวแรก บ่งบอกถึงคณะ 
อักษรภาษาอังกฤษตัวที่ 2 และ 3 บ่งบอกถึงสาขาวิชา 
ตัวเลขตัวแรกถัดจากอักษรภาษาอังกฤษบ่ง บอกถึงระดับความยากง่าย 
ตัวเลขตัวที่ 2 และ 3 ถัดจากอักษรภาษาอังกฤษ บ่งบอกถึงลำดับก่อนหลังของวิชา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ความหมายของหมวดวิชาและหมู่วิชาในหลักสูตร 
 

65PHA กลุ่มวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 
65VLE หมวดวิชาภาษาอังกฤษ 
65VGE หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
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บ่งบอกถึงลำดับกอ่นหลังของ
วิชา 
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3. คำอธิบายรายวิชา  
 
รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
   
65PHA101 เคมีเชิงฟิสิกส์สำหรับวิทยาศาสตร์เครื่องสำอางและความงาม 3(3-0-6) 
 Physical Chemistry for Cosmetic Science and 

Beauty 
 

ความรู้พื ้นฐานเกี่ยวกับเคมีทั่วไป สารละลายและความเข้มข้นของสารละลาย 
สมดุลกรด-เบส และเคมีเชิงฟิสิกส์ คอลลอยด์ แขวนตะกอนใน เครื่องสำอาง คุณสมบัติของสารลด
แรงตึงผิวที่ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง ความคงตัวของอิมัลชัน วิทยาศาสตร์การไหล  

To provide basic knowledge of basic knowledge of general chemistry, 
solution and concentration; acid-base and physical chemistry, colloids and sediments 
in cosmetic. properties of surfactants used in cosmetic products emulsion stability 
flow science in cosmetics. 
65PHA102  

ชีววิทยาสำหรับสุขภาพและความงาม 
 

3(3-0-6) 
 Biology for Health  and Aesthetic  

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเซลล์ อวัยวะต่าง ๆ โครงสร้างและการทํางานของออร์
แกเนลล์ภายในเซลล์ทั้งโพรแคริโอตและยูแคริโอตวัฏจักรของเซลล์  การควบคุมการเปลี่ยนสภาพ
ของเซลล์และอวัยวะ การรักษาดุลยภาพของเซลล์การตายของเซลล์และอวัยวะ การสื่อสารของ
เซลล์และการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านเซลล์วิทยาสำหรับสุขภาพและความงาม 

Basic knowledge of cell organs, structure and functions of organelles, 
both in prokaryote and eukaryote, cell and organs cycle and control, cell  and organs 
differentiation, cell homeostasis, program cell death, organs death cell 
communication and application of cell biology for Health  and Aesthetic. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA103 วิทยาศาสตร์เครื่องสำอางเบื้องต้น 3(3-0-6) 
 Introduction to Cosmetic Formulation  

ความหมายและหน้าที่ของเครื่องสำอาง ประเภทเครื่องสำอางและการใช้งาน 
เส้นทางอาชีพด้านเครื่องสำอาง ประวัติและวิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง รูปแบบ และ
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง เช่น รูปแบบน้ำใส แขวนตะกอน อิมัลชัน ขี้ผึ้ง เจลลี่ น้ำมัน 
ละอองฝอย และโฟม รวมถึงเครื่องสําอางในรูปแบบผง และอัดแข็ง เทคนิคพื้นฐาน  ที่ใช้ในการ
เตรียมผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางในรูปแบบต่างๆ และการแก้ปัญหาในการตั้งตํารับ การฝึกปฏิบัติการ  
เตรียมและการตั้งตํารับผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางในรูปแบบต่างๆ 

Definition and function of cosmetics; cosmetic types and applications; 
career paths in cosmetic; history and evolution of cosmetic science. Types and 
composition of cosmetic products such as solutions, suspensions, emulsions, 
ointments, gels, oils, spray and foam, including powders and compact powders; 
fundamental techniques and problem solving in cosmetic product formulation 
including practice in preparation and formulation of cosmetic products. 
 
65PHA104 

 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 

 
3(2-2-5) 

 Human Anatomy and Physiology  
ความหมาย ความสำคัญของวิชากายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์ ความรู้

เบื้องต้นและคำศัพท์ทางกายวิภาคศาสตร์ โครงสร้าง บทบาทหน้าที่และกลไกการทำงานของร่างกาย
มนุษย์ในระบบต่างๆ เช่น ระบบปกคลุมร่างกาย ระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท 
ระบบไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ
สืบพันธุ์ เป็นต้น และความสัมพันธ์ในแต่ละระบบของร่างกาย 

Meaning, importance of basic human anatomy. Basic knowledge and 
terminology in anatomy, structures, roles and functions of the human body in various 
systems such as integumentary system, skeletal system, musculoskeletal system, 
nervous system, circulatory system, respiratory system, digestive system urinary 
system endocrine system reproductive system, etc., and relationships in each system 
of the body. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA105 โภชนศาสตร์เพื่อการฟื้นฟูสุขภาพและการชะลอวัย 3(3-0-6) 
 Nutrition for Regenerative Health and Anti-Aging  

โภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร โภชนาการเพื่อการชะลอวัย โภชนเภสัชกับ
ความงามศาสตร์แห่งการดูแลสุขภาพและโภชนศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ อาหารเพื่อฟื้นฟูสุขภาพ
อาหารเพื่อการชะลอวัย 

Nutrition therapy and dietetics; nutrition for anti-aging; nutraceutical 
and aesthetics; health nursing science and nutrition for elderly; regenerative health 
foods; anti-aging foods 
 
65PHA106 

 
วัตถุดิบทางด้านเครื่องสำอางและสปา 

 
3(3-0-6) 

 Cosmetic and Spa Raw Materials  
วัตถุดิบในเครื่องสำอาง และสปา ระบบการตั้งชื่อ ประเภท คุณสมบัติ เอกสารทาง

เทคนิคและความปลอดภัย การประเมินคุณสมบัติ หน้าที่ แนวโน้มเทคโนโลยีวัตถุดิบเครื่องสำอางและสปา 
Raw materials in cosmetic and spa, nomenclature, types, properties technical 

and safety documents, properties evaluation, function trends of cosmetic raw materials 
technology and spa. 

 
65PHA107 การดูแลสุขภาพตามวัย 3(2-2-5) 
 Health Care by Age Group  

บริการสุขภาพในระบบบริการปฐมภูมิที่สนับสนุนการดูแลสุขภาพ แนวคิดหลักการของ
การดูแลสุขภาพและความงามในลักษณะต่าง ๆ ความจำเป็น และความต้องการในการดูแลสุขภาพตามวัย 
ลักษณะของการดูแลสุขภาพและความงาม กระบวนการและวิธีการดูแลสุขภาพและความงาม ปฏิบัติการ
การดูแลสุขภาพและความงาม การประเมินสุขภาวะ  ของผู้ที่ได้รับการดูแลสุขภาพและความงาม 

Health services in primary care systems that support health care Study 
the concepts and principles of health care and beauty in different ways, necessities 
and needs. Age-appropriate health care by studying the characteristics of health and 
aesthetics care processes and methods for health and aesthetics care health and 
aesthetics operations health assessment of those who receive health and aesthetics. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 



35 
 

   

รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA108 การแพทย์ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Alternative Medicine for Health and Aesthetic  

ความหมายของการแพทย์ทางเลือก  การแพทย์ทางเลือกในระบบสาธารณสุขไทย  
แนวคิด หลักการ และวิธีรักษาเบื้องต้นของเวชกรรมไทย  เภสัชกรรมไทย  การนวดแผนไทย  การ
ผดุงครรภ์ไทย  ไทยสปา  การแพทย์แผนจีน  อายุรเวท  แมคโครไบโอติก  ยาสมุนไพรสำหรับ
สุขภาพและความงาม 

Definition of alternative medicine;  alternative medicine in Thai public 
health system; concepts, principles and basic therapeutic methods of traditional Thai 
medicine;  Thai pharmacy;  Thai massage;  Thai midwifery;  Thai spa;  Chinese 
medicine;  Ayuraveda;  macrobiotics;  herbal medicine for health and aesthetics. 
 
65PHA201 

 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับสถานประกอบการสุขภาพ 
และความงาม 

 
3(2-2-5) 

 First Aid for Health Establishments and Aesthetics   
ความหมาย ความสำคัญ และหลักการปฐมพยาบาล สัญญาณชีพ การปฐม

พยาบาลผู้ป่วย ประเภทต่าง ๆ ตกเลือดและการห้ามเลือด บาดแผลชนิดต่างๆ และการดูแลบาดแผล 
การปฐมพยาบาลผู้ที่แผลไฟไหม้น้ำร้อนลวก การปฐมพยาบาลผู้ที่ได้รับสารพิษและสัตว์มีพิษกัดต่อย 
การปฐมพยาบาลผู้ที่บาดเจ็บ กล้ามเนื้อ กระดูก เอ็นและข้อ การปฐมพยาบาลผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอม
เข้าสู่ร่างกาย ผู้ที่เป็นลมหมดสติ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย การช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น การปฐมพยาบาล
ภาวะคลอดฉุกเฉิน 

Definition and concept of first aid; vital sign; type of first aid in 
different patients; hemorrhage and methode to stop bleeding; wound care and 
dressing; burn wounds and first aid for burns; chemical and animal poisoning; 
musculoskeletal injuries; foreign bodies; fainting; transportation; and basic life support 
includind emergency deliveries. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA202 มาตรฐาน และจริยธรรมสำหรับเครื่องสำอางและธุรกิจสปา 3(2-2-5) 
 Standards and Ethics for Cosmetics and Spa 

Business 
 

ขั้นตอนและกระบวนการผลิตเครื่องสำอาง เอกสารประกอบกระบวนการผลิต
เครื่องสำอาง คุณสมบัติและข้อมูลจำเพาะของวัตถุดิบ กระบวนการพัฒนาสูตร เทคโนโลยีการผสม 
การขยายขนาดและกระบวนการผลิต การควบคุมคุณภาพและกระบวนการ ขั้นตอนการดำเนินงาน; 
การตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการ กรณีศึกษาและทัศนศึกษาอุตสาหกรรมเครื่องสำอาง
และอุตสาหกรรมที่เก่ียวข้อง 

Steps and processes of cosmetic manufacturing system;  
documentation in cosmetic manufacturing process; raw material qualification and 
specification; formulation development process; mixing technology; scale-up and 
production process; quality and process control; standard operating procedures; 
process validation; cases studies; and field trip of cosmetic and related industries. 
 
65PHA203 

 
การตั้งตำรับเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 1 

 
3(2-2-5) 

 Cosmetics and Natural Products Formulation 1  
โครงสร้างทางเคมีและกายภาพของผิวหนัง การตั้งตำรับผลิตภัณฑ์สำหรับผิวหนัง 

ได้แก่ ผลิตภัณฑ์อาบน้ำ ผลิตภัณฑ์ขัดผิว ผลิตภัณฑ์นวดตัว ผลิตภัณฑ์พอกตัว ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่น
เหงื่อและกลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์ทำ ความสะอาดผิวหน้า ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว และผลิตภัณฑ์กันแดด 
รวมทั้งผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดช่องปาก และน้ำหอม การฝึกปฏิบัติเทคนิคการเตรียม 

Chemical and physical structure of skin, formulation of skincare 
products such as bath preparations, body scrubs, massage preparations, body packs, 
anti-perspirants and deodorants, facial cleansers, skin nourishing products and 
sunscreen including oral hygiene products and perfume; and practice in preparation 
techniques. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA204 การตรวจและประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 3(2-2-5) 
 Basic Health Examination and Assessment  

หลักการ แนวคิด กลไกการเกิดโรคและพยาธิวิทยาพื้นฐานที่เกี่ยวข้องทางด้าน
สุขภาพและความงาม การประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวม เทคนิคทางการตรวจสุขภาพขั้น
พื ้นฐานเพื ่อการส่งเสริมสุขภาพ การซักประวัต ิ  การตรวจร่างกาย  และการแปลผลทาง
ห้องปฏิบัติการ  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการส่งต่อกรณีฉุกเฉิน 

Principles, Concepts, mechanisms of disease and basic pathology 
related to health and aesthetics; holistic health assessment; basic health examination 
techniques for health promotion; history taking, physical examination, and laboratory 
Interpretation; first aid and basic emergency care. 

 
65PHA205 การตั้งตำรับเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 2 3(2-2-5) 
 Cosmetics and Natural Products Formulation 2  

โครงสร้างทางเคมีและกายภาพของเส้นผม การตั้งตํารับสําหรับผลิตภัณฑ์สําหรับ
เส้นผมประเภทต่างๆ ได้แก่ แชมพูครีมนวดผม ผลิตภัณฑ์จัดทรงผม ผลิตภัณฑ์ดัดและทำสีผม เป็น
ต้น เครื่องสําอางแต่งสีประเภทต่าง ๆ เช่น ลิปสติก ผลิตภัณฑ์ตกแต่งใบหน้าและดวงตา แป้งอัดแข็ง 
ผลิตภัณฑ์ย้อมเส้นผม ผลิตภัณฑ์สําหรับเล็บ รวมทั้งวิทยาศาสตร์ของสีข้อกําหนดเกี่ยวกับการใช้สีใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง ตลอดจนหลักการในการตั้งตํารับ การฝึกปฏิบัติเทคนิคการเตรียม 

Chemical and physical structure of hair; formulation of haircare 
products such as shampoos, hair rinses, hair treatments, weaving and bleaching 
preparations; color cosmetics including lipsticks, make-up, compact powder, hair 
coloring preparations, and preparation for nails; sciences of colors, regulations for 
coloring in cosmetics, and principles of formulation including practice in preparation 
techniques. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA206 เทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และเครื่องมือในธุรกิจสปา 3(2-2-5) 
 Products and Equipments Technology in the Spa 

Business 
 

ชนิด ประเภทของเทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และเครื่องมือด้านสุขภาพและความ
งาม เทคนิคและวิธีการใช้ การคัดเลือกเครื่องมือ ข้อบ่งใช้ ข้อห้าม ข้อควรระวังของอุปกรณ์แต่ละ
ประเภท การประยุกต์และบริหารจัดการเครื่องมืออุปกรณ์อย่างเหมาะสมในแต่ละชนิด วิธีการ
บำรุงรักษาเครื่องมือ คุณสมบัติของเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือ
ด้านสุขภาพและความงาม 

Types of health and beauty products and medical aesthetic 
equipment technology. Techniques and using medical aesthetic equipment selection 
of medical aesthetic equipment, indications, contraindications, and precautions for 
medical aesthetic equipment. Appropriate management and application of medical 
aesthetic equipment Medical aesthetic equipment Maintenance Properties of medical 
aesthetic equipment Efficiency and quality test for medical aesthetic equipment. 

 
65PHA207 สมรรถภาพทางกายและการฟื้นฟู 3(2-2-5) 
 Physical Fitness and Rehabilitation   

สมรรถภาพทางกาย ส่วนประกอบของสมรรถภาพทางกาย การออกแบบกิจกรรม 
หลักการฝึกเพื่อพัฒนาความอ่อนตัว ความอดทน ความแข็งแรง ความเร็ว ผลของการฝึกและการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หลักการในการกายภาพบำบัดเพ่ือการพ้ืนฟูสภาพของข้อต่อและกล้ามเนื้อหลังการ
บาดเจ็บและการใช้ยาในการกีฬา  

Physical Fitness, Component of physical fitness, Physical activity 
design, Principles of training to develop flexibility, endurance, strength, speed, and 
Effects of training and rehabilitation. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA208 การประเมินความปลอดภัยและประสิทธิภาพผลิตภัณฑ์

เครื่องสำอาง 
3(2-2-5) 

 Clinical Trials of Cosmetic Products  
หล ักการประเม ินผล ิตภ ัณฑ์เคร ื ่องสำอาง  ความคงต ัว  ความปลอดภัย 

ประสิทธิภาพและการทดสอบที่น่าพอใจ การกล่าวอ้างโฆษณาเครื่องสำอาง การประเมินการดูแลผิว 
การดูแลเส้นผม และเครื่องสำอางสี หลักสถิติการประเมินเครื่องสำอาง 

Principles of cosmetics product evaluation: stability, safety, efficacy, 
and satisfactory testing; cosmetic advertising claims; evaluation of skin care, hair care 
and makeup; and the use of statistical principles in cosmetics assessment. 
   
65PHA209 พืชสมุนไพรสําหรับผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและเครื่องสําอาง 3(3-0-6) 
 Herbs for Health and Cosmetic Product   

ประวัติความเป็นมาของการใช้สมุนไพร สารปฐมภูมิและทุติยภูมิเทคนิคการสกัด
และแยก สารจากสมุนไพร การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญ การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ การทดสอบ
ความเป็นพิษ การประยุกต์ใช้สารสมุนไพรในผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและเครื่องสําอาง 

History of using herbs primary and secondary substances, extraction 
and separation technique herbal substances quantitative analysis bioactivity test 
toxicity test application of herbal substances in health products and cosmetics. 

 
65PHA301 โรคติดเชื้อในสถานประกอบการธุรกิจสุขภาพและความงาม 3(3-0-6) 
 Infectious Diseases in Health and Aesthetic 

Business Establishments 
 

โรคในสถานประกอบการ โรคติดเชื้อ โรคเรื้อรัง โรคอุบัติซ้ำและโรคอุบัติใหม่ 
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเฝ้าระวัง การป้องกัน และควบคุมโรค ปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรค และการสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรค 

Diseases in the Workplace. Inflection, Chronic disease, Repeat diseases 
and Emerging diseases, Injury, Accident, Surveillance, Prevention, Control Diseases. 
Factors that cause disease Strengthen immunity. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA302 เคมีวิเคราะห์ทางด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง 3(2-2-5) 
 Analytical Chemistry in Cosmetic Sciences  

หลักทางเคมีวิเคราะห์ การเก็บตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง การประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล การวิเคราะห์เชิงปริมาณแบบดั้งเดิม วิธีสเปกโทรสโกปีเบื้องต้น การวิเคราะห์ 
ฤทธิ์ทางชีวภาพและเภสัชวิทยา 

Principles of analytical chemistry; sampling and sample preparation; 
evaluation of reliable data; classical quantitative analysis; basic of spectroscopy; 
bioactive and pharmacology analysis. 

 
65PHA303 วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Exercise Science for Health  

ขอบข่ายของวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายและการออกกำลังกาย หลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การจัดโปรแกรมการออกกำลัง
กาย การบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย ฝึกปฏิบัติการป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬา หลักการให้
การปฐมพยาบาล หลักโภชนาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา  

Scope of exercise science, scientific knowledge of exercise and 
exercise, principles of exercise for health, exercise program design, sport injuries, 
practice in preventing sports injouries, principles of providing first aid for exercise-
related injouries, principles of sports nutrition, sports medicine 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA304 หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตและการตรวจสอบ 

ความถูกต้องของกระบวนการผลิต 
Principles and methods of good production and 
inspection of the production process. 

3(3-0-6) 

กฎหมายสำหรับผลิตภัณฑ์สุขภาพและเครื่องสําอาง ข้อกําหนดสารเติมแต่งใน
ผลิตภัณฑ์ สุขภาพและเครื ่องสําอาง การคุ ้มครองผู ้บริโภค ทรัพย์สินทางปัญญา การจดแจ้ง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และเครื่องสําอาง  

Laws for health and cosmetic products; regulation of additives in food 
and cosmetic products; consumer protection; intellectual properties; submission of 
health and cosmetic products 

 
65PHA305 การบริการเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Health and Aesthetic Services  

ประวัติความเป็นมาของการบริการเพื ่อสุขภาพและความงาม การเตรียมตัว
สำหรับผู้รับบริการ ผู้ให้บริการ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพด้านสุขภาพและความงาม การ
ประเมินสุขภาพก่อนและหลังการเข้ารับบริการ ขั้นตอนการบริการทางสุขภาพและความงาม การทำ
ทรีทเม้นท์หน้า การขัดตัว การนวดเซลลูไลท์ การพอกตัว การดูแลเส้นผม การกำจัดขน การดูแลเล็บ
มือเล็บเท้า 

History in health and beauty services Preparation of health and 
beauty service by owner through customer  Laws and ethics in health and beauty 
services Pre and return medical examination in aesthetic service Service procedures 
in health and beauty Facial treatment Body scrub Cellulite massage Body wrap Hair 
care Hair removal Nail care Foot care. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA306 การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Health and Aesthetic Counseling  

แนวคิด หลักการและทฤษฎีของการให้คำปรึกษา ประเภทของการให้คำปรึกษา 
ขั้นตอนและทักษะการให้คำปรึกษา บทบาทหน้าที่ของผู้ให้คำปรึกษา โดยเน้นการให้คำปรึกษา
ทางด้านสุขภาพและความงาม และการฝึกปฏิบัติการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 

Concepts, principles and theories of counseling. type of consultation 
Counseling process and skills The roles and responsibilities of the consultant with an 
emphasis on Health and Aesthetic counseling and Health and Aesthetic consulting 
practice. 

 
65PHA307 วิทยาศาสตร์ความงามเพื่อการชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Aesthetic Science for Anti-aging and Rejuvenation   

โครงสร้างพื้นฐานของผิวหนัง เส้นผมและเล็บ โรคทางผิวหนังที่พบบ่อย ความชรา
ของใบหน้าและผิวพรรณ ทฤษฏีของความชรา สาเหตุของความชรา อนุมูลอิสระและโรคอันเกิดจาก
อนุมูลอิสระ ศาสตร์การคืนความเยาว์วัยของผิวหนัง เทคนิคทางด้านเวชศาสตร์ความงามที่ควรรู้ เช่น 
การฉีดโบทอกซ์ หรือสารเติมเต็ม การลอกหน้า การใช้เลเซอร์ การเลือกใช้เครื่องสำอาง อาหารเสริม
เพ่ือความงาม การตรวจทางห้องปฏิบัติการทางด้านวิทยาศาสตร์ชะลอวัย การป้องกันความชราด้วย
อาหารเสริม  

Basic structure of the skin, hair and nails, common skin diseases, aging 
of the face and skin, Theory and causes of aging, Free radicals and diseases caused 
by free radicals, The science of skin rejuvenation, techniques in aesthetic medicine 
includes Botox injections or fillers, facial peeling, laser selection of cosmetics beauty 
supplements, Anti-aging science laboratory examination, and preventing aging with 
nutritional supplements. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA308 การวางแผนธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการด้าน

เครื่องสำอาง 
3(2-2-5) 

 Business Planning and Entrepreneurship in 
Cosmetics 

 

การทำธุรกิจทั่วไปและการเป็นผู้ประกอบการ การทำแผนธุรกิจสมัยใหม่ การ
จัดการ การตลาด การวิเคราะห์และการวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาด การส่งเสริมการตลาด 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพและเครื่องสำอาง 

General business operation and entrepreneurship; modern business 
plan; marketing management; analysis and planning of marketing strategy; marketing 
promotion of health and cosmetic products. 
   
65PHA309 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ใช้ในเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 
3(2-2-5) 

 Natural Products in Cosmetics and Health 
Products 

 

ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่เหมาะสมสำหรับเครื่องสำอาง ที่มา ประเภท และการ
เตรียมผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ การศึกษาทางชีวภาพและความเป็นพิษ ความคงตัว ความปลอดภัย และ
ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ การควบคุมคุณภาพ มาตรฐาน และข้อกำหนด  
การประยุกต์ใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติในเครื่องสำอาง 

Potential natural products for cosmetic purposes; sources, types and 
preparation; biological activities and toxicity; stability, safety and efficacy of natural 
products; quality control, standardization and specification; applications of natural 
products in cosmetics. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA310 เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Technology and Innovation in Health and 

Aesthetics 
 

เทคโนโลยีการสกัดและการระเหย เทคโนโลยีการทำแห้ง เทคโนโลยีเอ็นแคปซูเล
ชัน เทคโนโลยีแคปซูลและการอัดเม็ด เทคโนโลยีอิมัลชัน เทคโนโลยีไฮโดรเจล 

Extraction and evaporation technology; dry technology; 
encapsulation technology; capsule and tablet technology; emulsion technology; 
hydrogel technology. 

 
65PHA311 สัมมนาทางสุขภาพและความงาม 1(0-2-1) 
 Seminar in Health and Aesthetic  

การสืบค้นงานวิจัยทางเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องสำอางและการชะลอวัย การ
วิเคราะห์และ วิจารณ์ผลการวิจัย การสรุปเรียบเรียงเป็นเอกสารรายงาน การนำเสนอและการร่วม 
อภิปราย 

Searching for research in health, cosmetic and anti-aging technology; 
analysis and criticism of research results; summary compiled into a report document; 
presentation and discussion. 

 
65PHA312 นวดเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Massage for Health  and Aesthetic  

ประวัต ิ คำจำกัดความ ของการนวดแบบแผนตะวันออกต่าง  ๆ หลักการ 
ปฏิบัติการนวดแบบตะวันออก การนวดสวีดิช การนวดน้ำมันหอมระเหย นวดมือ นวดเท้า การนวด
ระบายน้ำเหลือง การนวดสลายไขมัน การนวดนักกีฬา ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด 

History of Oriental massage, principles and practice of Oriental 
massage, Swedish massage, aroma massage, hand and foot massage,  lymphatic 
drainage massage, slimming massage, sports massage, restrictions and precautions in 
massage. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA313 ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Spa Operators for Health  

ประวัติความเป็นมาของสปา ความหมายของสปาในแบบต่าง ๆ ประเภทของสปา 
มาตรฐานสปาระดับสากล อุปกรณ์และเครื่องมือ ผลิตภัณฑ์ที่ประยุกต์ใช้ในสปา และการทำทรีทเม้น 
องค์กรที่เกี่ยวข้องกับสปา แนวทางการประกอบอาชีพทางด้านสปา สถานการณ์และแนวโน้มของ
การประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับสปา รูปแบบการบริการต่าง ๆ และการจัดการความปลอดภัยในสปา
และการทำทรีทเม้น คุณสมบัติผู้ดำเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ 

History of spa definitions of different types of spas, International spa 
standards, equipment and tools used in spas and spa treatment products, spa-related 
organizations, spa career guidelines, trends in spa-related occupations, various types 
of services, safety management in spas and treatments, and qualifications of health 
spa operators. 

 
65PHA314 การสร้างนวัตกรรมการบริการ  

Service Innovation Design 
3(2-2-5) 

วิธีการคิด การออกแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่การจัดการทรัพย์สินทางปัญญา 
การวิจัยทาง การตลาด การจัดการการถ่ายโอนความรู้ในองค์กร พันธมิตรเชิงกลยุทธ์และเครือข่าย 
การวิจัยและพัฒนา  

Methods of design thinking for new product development, intellectual 
property management, market research, organizational knowledge transfer 
management, strategic alliances and networks, and research and development. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA315 ผลิตภัณฑ์สุคนธบำบัด 

Aromatherapy Product 
3(2-2-5) 

ประวัติ ความเป็นมา หลักการ การใช้ประโยชน์ในเวชศาสตร์ทางเลือกและการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ สุคนธบำบัด รายละเอียดน้ำมันหอมระเหย น้ำมันพาหะ แหล่งที ่มาทาง
พฤกษศาสตร์ การสกัด การควบคุม คุณภาพ การตั ้งตำรับสุคนธบำบัด การใช้ประโยชน์ทาง
การแพทย์ เครื่องสำอาง และอ่ืน ๆ การเริ่มต้นธุรกิจ สปา 

History, principle, alternative medicine and aromatherapy products; 
carrier oil, botanical origins, extractions, quality control, aromatherapy recipe; medical 
utilization, cosmetic and other, spa startup. 

 
65PHA401 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Cosmetic Product Development  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ สารเคมีและวัตถุดิบในผลิตภัณฑ์สุขภาพ สารเคมี
และวัตถุดิบ ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง สารเติมแต่ง การควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์สุขภาพและ
เครื่องสำอาง การประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ 

Prototype product development; chemicals and materials for health 
products; chemicals and materials for cosmetic products; additive agents; quality 
control of health and cosmetic products; quality evaluation and product efficiency. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



47 
 

   

รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA402 วิจัยด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 
 Research for Health and Aesthetic  

ความหมาย ลักษณะ ประเภทของการวิจัย กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
สมมติฐานและตัวแปร การรวบรวมข้อมูลและเทคนิคการออกแบบการทดลองในงานวิจัยทาง
สุขภาพและความงาม การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและการประยุกต์ใช้โปรแกรมคณิตศาสตร์และ
คอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนโครงร่างการวิจัยและรายงานการวิจัย จรรยาบรรณ
นักวิจัย การประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคนิคเฉพาะด้านสุขภาพและความงาม เพื่อการ
จัดทำ การนำเสนอ และการตีพิมพ์ผลงานวิจัย การนำเสนอผลงานวิชาการในหัวข้องานวิจัยที่สนใจ 
พัฒนาการ กระแส และแนวโน้มของสุขภาพและความงาม 

Definition, characteristics and types of research; processes involving of 
research; hypothesis and variables, collecting data and experimental design 
techniques in Health and Aesthetic researches; statistical data analysis and application 
of mathematics and computer programs for data analysis; writing of research proposal 
and research report; ethics of researcher; application of information technology and 
particular techniques in Health and Aesthetic for preparation, presentation and 
publication of research; academic presentations of interest research topic; 
development, current and trend in Health and Aesthetic. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



48 
 

   

รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA403 การเตรียมสหกิจศึกษาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 1(45) 
 Preparation for Cooperative Education in Health 

and Aesthetic Technology 
 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการฝึกสหกิจศีกษา ความสำคัญของการ
ฝึกสหกิจศึกษา หลักการเขียนจดหมายสมัคงาน การเลือกสถานประกอบการ วัฒนธรรมองค์กร การ
พัฒนาบุคลิกภาพ จรรยาบรรณวิชาชีพ คุณธรรมจริยธรรม กฎหมายแรงงาน การประกันสังคม กิจกรรม 
5 ส ระบบมาตรฐานการประกันคุณภาพและความปลอดภัยในการทำงานการเขียนรายงาน การนำเสนอ
ผลงาน ทักษะการวางแผน ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการตัดสินใจ ความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและกฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสืบค้นข้อมูล 

Basic knowledge, methods, and the process of cooperative education in 
health and aesthetics, importance of cooperative education in health and aesthetics; 
application letters writing; organizational culture; personality development; professional 
ethics; virtue ethice; labor laws, social security; 5S activities; quality assurance; safety 
standards at work, English usage in the workplace, report writing, presentations, planning 
skills, analytical skills, immediate problem solving skills, decision making, basic concepts of 
information technology, IT laws, and information retrieval. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA404 สหกิจศึกษาเทคโนโลยสีุขภาพและความงาม 6(640) 
 Cooperative Education in Health and Aesthetic 

Technology 
 

ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเสมือนหนึ่งเป็นพนักงานของสถานประกอบการใน
ตำแหน่งตามที่ตรงกับสาขาวิชาและเหมาะสมกับความรู้ ปฏิบัติตามระเบียบการบริหารงานบุคคลของ
สถานประกอบการในระหว่างปฏิบัติงาน มีหน้าที ่รับผิดชอบแน่นอนและรับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายจากสถานประกอบการอย่างเต็มความสามารถ มีการติดตามและการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ ตลอดระยะเวลาปฏิบัติงาน ของนักศึกษา ทำให้เกิดการพัฒนาตนเองและมี
ประสบการณ์จากการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ก่อนสำเร็จการศึกษา 

Practice in a workplace as employees in relevant positions that suit 
students’ field of study; under supervision of an assigned job supervisor from the 
workplace, students take responsibility for a particular role which has a systematic 
evaluation and follow-up process throughout the course in order for students to improve 
themselves and gain professional experience before they graduate. 
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รหัส คำอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PHA405 การเตรียมฝึกประสบการณ์เทคโนโลยสีุขภาพและความงาม 2(90) 
 Preparation for Professional Experience in Health and 

Aesthetic Technology 
 

ความร ู ้ เบ ื ้องต ้นเก ี ่ยวกับร ูปแบบและกระบวนการฝ ึกประสบการณ์ว ิชาชีพ 
ความสำคัญของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หลักการเขียนจดหมายสมัคงาน การเลือกสถาน 
ประกอบการ หลักการสัมภาษณ์งานอาชีพ วัฒนธรรมองค์กร การพัฒนาบุคลิกภาพ จรรยาบรรณ
วิชาชีพ คุณธรรมจริยธรรม กฎหมายแรงงาน การประกันสังคม กิจกรรม 5 ส ระบบมาตรฐานการ
ประกันคุณภาพและความปลอดภัยในการทำงาน การใช้งาน ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร การเขียน
รายงาน การนำเสนอผลงาน ทักษะการวางแผน ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
และการตัดสินใจ ความรู้ทั่วไป เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและกฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสืบค้นข้อมูล 

Basic knowledge method and the process of professional experience, the 
importance of professional experience, how to write application letters, considering and 
choosing a workplace, job interviewing, organizational culture, personality development, 
professional morality, virtue ethics, labour laws, social security, 5S activities, quality 
assurance, safety standards at work, English usage in the workplace, report writing, 
presentations, planning skills, analytical skills, immediate problem solving skills, decision 
making, basic concepts of information technology, IT laws, and information retrieval. 

 
65PHA406 การฝึกประสบการณ์เทคโนโลยสีุขภาพและความงาม 5(450) 
 Field Experience in Health and Aesthetic Technology  

ฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ หรือรัฐบาล ที่
เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาของนักศึกษาอย่างเป็นระบบ เป็นระยะเวลาไม่น้อนกว่า 8 สัปดาห์ ทำให้เกิดจาก
การทำงานก่อนสำเร็จการศึกษา 

Intership in the private sector, cooperatives, or government organizations 
related to students fields of study, systematically conducted for a minimum of 8 weeks 
to ofter students work experience before their graduation. 
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4. แผนการศึกษาและการกระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ลงสู่รายวิชา
และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี  

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 65VGEXXX หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 6     
หมวดวิชาเฉพาะ
ด้านบังคับ 

65PHA101 เคมีเชิงฟิสิกส์สำหรับวทิยาศาสตร์
เครื่องสำอางและความงาม 

3(3-0-6)     

 65PHA102 ชีววิทยาสำหรบัสุขภาพและความงาม 3(3-0-6)     
 65PHA103 วิทยาศาสตร์เคร่ืองสำอางเบื้องต้น 3(3-0-6)     

 65PHA105 โภชนศาสตร์เพื่อการฟื้นฟูสุขภาพ
และการชะลอวัย 

3(3-0-6)     

รวมหน่วยกิต 18     
ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 PLOs 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วย
กิต 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 65VGEXXX หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 6     
หมวดวิชาเฉพาะ 65PHA104 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 3(2-2-5)     
ด้านบังคับ 65PHA106 วัตถุดิบทางด้านเครื่องสำอางและสปา 3(3-0-6)     

 65PHA107 การดูแลสุขภาพตามวัย 3(2-2-5)     
 65PHA108 การแพทย์ทางเลือกเพื่อสุขภาพและ

ความงาม 
3(2-2-5)     

หมวดวิชา Xxxxxx เลือกเสรี 3(x-x-x)     
(วิชาเลือกเสร)ี        

รวมหน่วยกิต 21     
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชั้นปีที่ 1  (K, S, E, C) 
K : มีความรู้พื้นฐานทางด้านวิชาการ เช่น สังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการดํารงชีวิตในสังคม 
K : มีความรู้พื้นฐานเชิงวิทยาศาสตร์เช่น เคมี ชีววิทยา  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 
K : มีความรู้เบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง ทราบข้อทางด้านการเตรียมและเลือกวัตถุดิบทางเครื่องสำอางและสปา  
K :. มีความรู้ทางด้านโภชนการ การแพทย์ทางเลือกเพื่อการฟื้นฟูและการชะลอวัย 
S : มีทักษะการแก้ไขปัญหาพื้นฐานทั่วไปในการดํารงชีวิต สามารถปรับตัวและทํางานร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ 
E : มีคุณธรรมในการเข้าเรียนตรงต่อเวลา 
C : มีลักษณะในการใฝ่หาความรู้ใหม่ๆ 
* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลัก 
 
 
 
 
 



52 
 

   

ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 65VGEXXX หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 6     
หมวดวิชาเฉพาะ
ด้านบังคับ 

65PHA201 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับสถาน
ประกอบการสุขภาพและความงาม 

3(2-2-5)     

 65PHA202 มาตรฐาน และจริยธรรมสำหรับ
เครื่องสำอางและธุรกิจสปา 

3(2-2-5)     

 65PHA203 การตั้งตำรับเคร่ืองสำอางและ
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 1 

3(2-2-5)     

หมวดวิชาเฉพาะ
ด้านเลือก 

65PHA209 พืชสมุนไพรสำหรับผลิตภัณฑ์เพือ่
สุขภาพและเครื่องสำอาง 

3(3-0-6)     

หมวดวิชา Xxxxxx เลือกเสรี 3(x-x-x)     
(วิชาเลือกเสร)ี        

รวมหน่วยกิต 21     
ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2 PLOs 

หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 65VGEXXX หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 6     
หมวดวิชาเฉพาะ 65PHA204 การตรวจและประเมินสุขภาพเบื้องต้น 3(2-2-5)     
ด้านบังคับ 65PHA205 การตั้งตำรับเคร่ืองสำอางและ

ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 2 
3(2-2-5)     

 65PHA206 เทคโนโลยีด้านผลิตภัณฑ์และ
เครื่องมือในธุรกิจสปา 

3(2-2-5)     

 65PHA207 สมรรถภาพทางกายและการฟืน้ฟู 3(2-2-5)     
 65PHA208 การประเมินความปลอดภัยและ

ประสทิธิภาพผลติภัณฑ์เครื่องสำอาง 
3(2-2-5)     

รวมหน่วยกิต 21     
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชั้นปีที่ 2  (K, S, E, C) 
K : มีความรู้ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และทราบถึงมาตรฐาน และจริยธรรมสำหรับเครื่องสำอางและธุรกิจสปา 
K : มีความสามารถเลือกวัตถุดบิ สมนุไพร และนำมาตั้งตำรับผลติภณัฑเ์ครื่องสำอางเบื้องต้นทุกประเภทได้  
S : มีความสามารถตรวจ ประเมินสุขภาพเบื้องต้น และความสามารถในการใช้การประเมนิคณุภาพด้านต่างๆ ได้แก่ เคมี
กายภาพ จุลนิทรีย์ รวมทั้งการประเมนิทางประสาทสมัผสั เพื่อควบคมุคณุภาพผลติภณัฑ์ 
S : เกิดความคิดสรา้งสรรค์ การทำงานร่วมกับผู้อื่น 
E : มีจริยธรรมในการทำงานมาตรฐานอาชีพ 
C : มลีักษณะช่างสังเกตุ รอบคอบในงาน 
* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลัก 
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ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
หมวดวิชา
เฉพาะด้าน
บังคับ 

65PHA301 โรคติดเชื้อในสถานประกอบการธุรกิจสุขภาพ
และความงาม 

3(3-0-6)     

65PHA302 เคมีวิเคราะห์ทางด้านวิทยาศาสตร์เคร่ืองสำอาง 3(2-2-5)     
65PHA303 วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5)     
65PHA304 หลักเกณฑแ์ละวิธกีารที่ดีในการผลติและการ

ตรวจสอบความถกูต้องของกระบวนการผลิต 
3(3-0-6)     

หมวดวิชา
เฉพาะด้าน 

65PHA312 นวดเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5)     

เลือก 65PHA313 ผู้ดำเนนิการสปาเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5)     
รวมหน่วยกิต 18     

ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
หมวดวิชา
เฉพาะด้าน 
บังคับ 

65PHA305 การบริการเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5)     
65PHA306 การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5)     
65PHA307 วิทยาศาสตรค์วามงามเพื่อการชะลอวัยและฟื้นฟู

สุขภาพ 
3(2-2-5)     

65PHA308 การวางแผนธุรกิจและการเปน็ผูป้ระกอบการ
ด้านเครื่องสำอาง 

3(2-2-5)     

65PHA309 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ใช้ในเครื่องสำอางและ
ผลิตภัณฑส์ุขภาพ 

3(2-2-5)     

65PHA310 เทคโนโลยีและนวตักรรมด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5)     
65PHA311 สัมมนาทางสุขภาพและความงาม 1(0-2-1)     

รวมหน่วยกิต 19     
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชั้นปีท่ี 3  (K, S, E, C) 
K : มีความรู้ทางด้านโรคติดเชื้อในสถานประกอบการธุรกิจสุขภาพและความงาม วิเคราะห์ลักษณะทางเคมีของสารสำคัญทางด้าน
วิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง 
K : มีความสามารถในการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม การบริการเพื่อสุขภาพและความงาม 
S : มีทักษะในการสื่อสาร ใช้ระบบดิจิทัล ในการนวดเพื่อสุขภาพและความงาม เวชศาสตร์ชะลอวัย ให้เหมาะสมกับบุคคลท่ีแตกต่างกัน 
S : มีทักษะในการคิดอย่างเป็นระบบและแก้ไขปัญหาการดำเนินงานสปาเพื่อสุขภาพ สามารถในการใช้การประเมินคุณภาพด้านต่าง ๆ  
ได้แก่ เคมีกายภาพ จุลินทรีย์ รวมท้ังการประเมินทางประสาทสัมผัส เพื่อควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
C : บุคลิกภาพท่ีเหมาะสม คล่องแคล่วในการดำเนินงาน 
* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลัก 
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ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 1 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

หมวดวิชาเฉพาะ 65PHA401 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 3(2-2-5)     
ด้านบังคับ 65PHA402 วิจัยด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5)     

 65PHA403 การเตรียมสหกิจศึกษาเทคโนโลยีสุขภาพ
และความงาม 

1(45)     

รวมหน่วยกิต 7     
 

ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

หมวดวิชาเฉพาะ 
ด้านบังคับ 

65PHA404 สหกิจศึกษาเทคโนโลยีสุขภาพและความ
งาม 

6(640)     

รวมหน่วยกิต 6     
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชั้นปีที่ 4  (K, S, E, C) 
K : ทราบวิธีการวิจัยผู้บริโภคเพื่อให้เข้าถึงความต้องการของผู้บริโภคในบทบาทผู้ประกอบการ 
K : ทราบถึงกระบวนการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ และกระบวนการวิจัย 
K :  ทราบกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์การวางแผนและออกแบบการทดลอง เพื่อได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความปลอดภัย 
ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค 
S :  มีทักษะในการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้แก่ชุมชนท้องถิ่น ด้วยการคิดอย่างสร้างสรรค ์
S : มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสืบค้นข้อมูล เข้าถึงข้อมูลข่าวสารเชิงลึกจากแหล่งข้อมูล
ทั้งในและต่างประเทศที่ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยสามารถนํามาข้อมูลดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในงานด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับสภาพของเศรษฐกิจและสังคม 
S : มีความสามารถในการติดต่อสื่อสาร ประสานงานเรื่องต่าง ๆ  ระหว่างบุคคลทั้งบุคคลในตําแหน่งที่ต่ํากว่าและสูง
กว่า สามารถทํางานเป็นกลุ่ม ปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้โดยสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นโดยไม่ก่อให้เกิด
ความขัดแย้ง 
E : มีจิตสํานึกและตระหนักในการปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณทางวิชาชีพการเลือกใช้วัตถุดิบและสารเคมีเทคนิค
ทางด้านกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์การวางแผนและออกแบบการทดลอง เพื่อได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความปลอดภัย ตรง
กับความต้องการของผู้บริโภค 
* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลัก 
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5. แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)  

วิชา/รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 

1. กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ                     
65PHA101  เคมีเชิงฟิสิกส์สำหรับ
วิทยาศาสตร์เคร่ืองสำอางและความ
งาม 

2, 8  3 1 1,4 2, 8 1 1 1 2  1 1 1 2 1 1 1 

65PHA102  ชีววิทยาสำหรับสขุภาพ
และความงาม 

1, 9 3 1 1 1, 2 1 1 1 2,3 1 1 1  1 1 1 

65PHA103 วิทยาศาสตร์
เครื่องสำอางเบื้องต้น 

2, 
3,6 

3 2 1 3,4 1 2 2 3,4,6 2 2 1 2,6 1 2 2 

65PHA104 กายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาของมนุษย์ 

1, 9 3 1 2 1,12 2 1 1 7 1 1 1  1 1 1 

65PHA106 วัตถุดิบทางด้าน
เครื่องสำอางและสปา 

4, 5  3 2 2 3 2 1 1 2,4,10 2 2 3 6,9 2 2 3 

65PHA107 การดูแลสุขภาพตามวัย 1, 7 3 2 2 1, 2 2 2 1 4,5 2 2 1 1,4 2 2 1 
65PHA108 การแพทย์ทางเลือกเพ่ือ
สุขภาพและความงาม 
 

5, 7 2 2 2 12 2 1 1 1, 4,7 2    2 3 2 
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วิชา/รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 

65PHA201 การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นสำหรับสถานประกอบการ
สุขภาพและความงาม 

1 2,3 2 2 1,7 2 2 3 4, 
5,11 

2 2 2 4 2 3 2 

65PHA202 มาตรฐาน และ
จริยธรรมสำหรับเครื่องสำอางและ
ธุรกิจสปา 

2,4 3 3 3 4,5,9 2 3 3 2,,6,8 3 3 3 1,2,3,5 2 2 2 

65PHA203 การตั้งตำรับเครื่องสำอาง
และผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 1 

2,3,6 2 3 2 3,,4,10 2 2 2 2,4  4  1,2,9,11 
 

 4  

65PHA204 การตรวจและประเมิน
สุขภาพเบื้องต้น 

1,5 2 2  4,5 2   13  2   3   

65PHA205 การตั้งตำรับเครื่องสำอาง
และผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 2 

2,3,6 3 2 2 3,,4,10 2 3  2,4 2 2  1,2,9,11 
 

2 3  

65PHA206 เทคโนโลยีด้าน
ผลิตภัณฑ์และเครื่องมือในธุรกิจสปา 

6,7 2 2  2,3,8,10 3 2  4,5,10 2   1,3 2   

65PHA207 สมรรถภาพทางกายและ
การฟ้ืนฟ ู
 

9 4   1,2 4   6,8 4   3  3  

56 
 



57 
 

   

วิชา/รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 

65PHA208 การประเมินความ
ปลอดภัยและประสิทธิภาพ
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง 

4,6 2 3  4 4 3 4 4,7,9 4 3  1,2,4  4  

65PHA301  โรคติดเชื้อในสถาน
ประกอบการธุรกิจสุขภาพและความ
งาม 

1,4 3 4  5,7,9  3  3,6,12  3  4,6 4 4  

65PHA302 เคมีวิเคราะห์ทางด้าน
วิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง 

4,5 4 3  3,4  2  2,7  3  7,8,11 3   

65PHA303 วิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายเพ่ือสุขภาพ 

7,9  4  2,5,12    6,8    1,6    

65PHA304 หลักเกณฑ์และวิธีการที่
ดีในการผลิตและการตรวจสอบความ
ถูกต้องของกระบวนการผลิต 

4,8,9 2  1 2,7  2  15  3 3 2,6,11,13 2 3 1 
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วิชา/รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 

65PHA305 การบริการเพ่ือสุขภาพ
และความงาม 

6,7 2 2 3 2,4,5,8,12 3 2 2 5,6,7  2  1,6,9 2  2 

65PHA306 การให้คำปรึกษาด้าน
สุขภาพและความงาม 

7  2  5,9 2 3  14,15  3 2 5,10,13 2 3 4 

65PHA307 วิทยาศาสตร์ความงาม
เพ่ือการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

5 4 5  2,5 2  3 6,8   4 11 4  3 

65PHA308 การวางแผนธุรกิจและ
การเป็นผู้ประกอบการด้าน
เครื่องสำอาง 

 3 4  12,13  4  14,15    3,9    

65PHA309 ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ใช้
ในเครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 

5 3 4  3,4,12 3 3  11    2,6,7 4 3 3 

65PHA310 เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมด้านสุขภาพและความงาม 

6 3   11,12  4  7,15    12,14    

65PHA311 สัมมนาทางสุขภาพและ
ความงาม 
 
 

  4              
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วิชา/รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 

65PHA401 การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เพ่ือสุขภาพ 

3,6 2 2  2,3,8 3 2 2 1,2,4,9 2 2  2,4,5 3 2 2 

65PHA402 วิจัยด้านสุขภาพและ
ความงาม 

  2  10,11,12 2 3  1,7  2  12,13 2 3  

2. กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก      4 5   2  3  4 5   2  3 
65PHA105 โภชนศาสตร์เพื่อการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพและการชะลอวัย 

2,3 3 4  2,8  4  8,9 3 4  6  2  

65PHA209 พืชสมุนไพรสําหรับ
ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและ
เครื่องสําอาง 

3 3 4  3 3 3  11 3 4  7 3 3  

65PHA312 นวดเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 

 3   12,13  4  14,15 3   4,9,13  1  

65PHA313 ผู้ดำเนินการสปาเพือ่
สุขภาพ 
 
 
 
 

7  4  13    15  4  9,10,13    
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วิชา/รายวิชา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 

3. กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ/สหกิจศึกษา 

                

65PHA403 การเตรียมสหกิจศึกษา
เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

2,3 2 3 3 2,8,9,12,13 2 3 3 1,4,5,10,14 2 3 3 1,2,4,6,9 2 3 3 

65PHA404 สหกิจศึกษาเทคโนโลยี
สุขภาพและความงาม 

2,3 3 2  2,8,9,12,13 3 2  1,4,5,10,14 3 2  1,2,4,6,9 3 2  

65PHA405 การเตรียมฝึกประสบการณ์ 
เทคโนโลยสีุขภาพและความงาม 

2,3 2 3 3 2,8,9,12,13 2 3 3 1,4,5,10,14 2 3 3 1,2,4,6,9 2 3 3 

65PHA406 การฝึกประสบการณ์
เทคโนโลยสีุขภาพและความงาม 

2,3 3 2  2,8,9,12,13 3 2  1,4,5,10,14 3 2  1,2,4,6,9 3 2  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

6. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (สหกิจศึกษาหรือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ)  
จากความต้องการที่บัณฑิตควรมีประสบการณ์ในวิชาชีพก่อนเข้าสู่การทำงานจริง ดังนั้นหลักสูตร

ได้กำหนดกลุ่มวิชาปฏิบัติการและฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็นวิชาบังคับและให้มีแผนการเรียนสำหรับ
นักศึกษาที ่ต้องการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา นักศึกษาต้องลงเรียนรายวิชาสหกิจศึกษาสาขาวิชา                       
เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม เว้นแต่กรณีที่นักศึกษามีปัญหาไม่สามารถไปปฏิบัติงานสหกิจศึกษา
ได้ก็จะเป็นการอนุโลมให้เรียนรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาขาเทคโนโลยีสุขภาพและความ
งามแทน 

6.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม  
ความคาดหวังในผลการเรียนรู้ประสบการณ์ภาคสนามของนักศึกษา มีดังนี้ 
6.1.1 ทักษะในการปฏิบัติงานจากสถานประกอบการ ตลอดจนมีความเข้าใจในหลักการ 

ความจำเป็นในการเรียนรู้ทฤษฎีมากยิ่งขึ้น 
6.1.2 บูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพื่อนำไปแก้ปัญหาทางธุรกิจโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

เป็นเครื่องมือได้อย่างเหมาะสม 
6.1.3 มีมนุษยสัมพันธ์และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
6.1.4 มีระเบียบวินัย ตรงเวลา เข้าใจวัฒนธรรมและสามารถปรับตัวเข้ากับสถานประกอบการได้ 
6.1.5 มีความกล้าในการแสดงออก และนำความคิดสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในงานได้ 

6.2 ช่วงเวลา  
ภาคการศึกษาท่ี 1 หรือ ภาคการศึกษาที่ 2 ของชั้นปีที่ 4  

6.3 การจัดเวลาและตารางสอน  
จัดเต็มเวลาใน 1 ภาคการศึกษา 

 
7. ข้อกำหนดเกี่ยวกับการทำโครงงานหรืองานวิจัย  

ข้อกำหนดในการทำโครงงาน หรืองานวิจัย ควรเป็นหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์เทคโนโลยี
เพื่อการใช้งานจริง หรือเพื่อการศึกษา หรือเพื่อทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม โดยควรมีองค์กรที่อ้างอิง
และคาดว่าจะนำไปใช้งานหากโครงงานสำเร็จ โดยมีจำนวนผู้ร่วมโครงงาน 2 -3 คน และมีรายงาน 
ที่ต้องนำส่งตามรูปแบบและระยะเวลาที่หลักสูตรกำหนด อย่างเคร่งครัด หรือเป็นโครงงานที่มุ่งเน้น
การสร้างผลงานวิจัยเพื่อพัฒนางาน 

 
7.1 คำอธิบายโดยย่อ  

โครงงานที่นักศึกษาสนใจ สามารถอธิบายทฤษฎีที่นำมาใช้ในการทำโครงงาน ประโยชน์ที่จะ
ได้รับจากการทำโครงงาน มีขอบเขตโครงงานที่สามารถทำเสร็จภายในระยะเวลาที่กำหนด 

7.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้  
นักศึกษาสามารถทำงานเป็นกลุ่ม มีความเชี่ยวชาญในการใช้เครื่องมือ โปรแกรม ในการทำโครงงาน 

โครงงานสามารถเป็นต้นแบบในการพัฒนาต่อได้ 
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7.3 ช่วงเวลา  
ภาคการศึกษาท่ี 2 หรือ ภาคการศึกษาท่ี 1 ของชั้นปีที่ 4  

7.4 จำนวนหน่วยกิต 
6 หน่วยกิต 

7.5 การเตรียมการ  
มีการกำหนดชั่วโมงการประชุมนักศึกษา การให้คำปรึกษา จัดทำบันทึกการให้คำปรึกษา  

ให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโครงงานทางเว็บไซต์ และปรับปรุงให้ทันสมัยเสมอ อีกท้ังมีตัวอย่างโครงงาน
ให้ศึกษา 

7.6 กระบวนการประเมินผล  
ประเมินผลจากความก้าวหน้าในการทำโครงงาน ที่บันทึกในสมุดให้คำปรึกษาโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

และประเมินผลจากรายงานที่ได้กำหนดรูปแบบการนำเสนอตามระยะเวลา นำเสนอโปรแกรมและ  
การทำงานของระบบ โดยโครงงานดังกล่าวต้องสามารถทำงานได้ในขั้นต้น โดยเฉพาะการทำงานหลัก
ของโปรแกรม และการจัดสอบการนำเสนอที่มีอาจารย์สอบไม่ต่ำกว่า 3 คน 
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หมวดที่ 5  การจัดกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ ในการให้ระดับคะแนน (ผลการเรียน) 

การวัดผลและการสำเร็จการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี 
และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก) 
2. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร วิธีการสอน/กิจกรรมการเรียนรู้ 
PLO1: ตั้งตำรับเคร่ืองสำอางโดยใช้องค์ความรู้ 
เทคโนโลยี นวัตกรรมทางสุขภาพและความงาม 
ทักษะและศาสตร์ที่เก่ียวข้องในระบบการผลิตที่มี
มาตรฐาน ปลอดภัย เปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อมและ
สร้างมูลคา่เพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติในการผลิต
เครื่องสำอางตามมาตรฐานการผลิตเครื่องสำอาง 

- จัดการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมความรู้ในด้าน
เครื่องสำอาง 
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการและ
เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ (active learning)  
- มีการแนะนำวิธีการเรียนรู้/การสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง และฝึกปฏบิัติในทุกรายวิชา 

PLO2: ให้บริการทางสปาและคลินิกความงามจาก
องค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวตักรรมทางด้าน
สุขภาพและความงามโดยเลือกใช้วิธีและเทคโนโลยี
สุขภาพและความงามตามมาตรฐาน 

- จัดการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมความรู้ใน
ด้านสปาและคลนิิกความงาม 
- จัดการเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการและ
เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบตัิ (Active Learning)  
- มีการแนะนำวิธีการเรียนรู้/การสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง และฝึกปฏบิัติในทุกรายวิชา 

PLO3: นำเสนอรูปแบบธุรกิจ โดยนำองค์ความรู้มา
พัฒนา ออกแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพและความงาม 
โดยใช้องค์ความรู้ด้านกระบวนการผลิต การบริหาร
และการตลาด 

1. จัดการเรียนรู้โดยเน้นนักศึกษาเป็นสำคัญ ทีฝ่ึก
การแสวงหาความรู้ กระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้มีการสะท้อนคิด
เพื่อประเมินตนเองทั้งด้านความรู้และ
กระบวนการแสวงหาความรู้เพือ่พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 
2. จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน ฝึกให้
สามารถ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล วางแผน ออกแบบ 
เน้นการปฏิบตัิ เพื่อแก้ปัญหาและสร้างสรรค์
ผลงาน 

PLO4: ทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นำและ
ผู้ร่วมงานที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถปรับตวั
เข้ากับสถานการณไ์ด้อย่างเหมาะสม มีการ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม มีความภาคภูมิใจ และรัก
ในอาชีพดา้นสุขภาพและความงาม 

1. อาจารย์ผู้สอนปลูกฝังให้นักศึกษามีวินัยใน
ตนเองโดยเน้นการเข้าชั้นเรียนให้ตรงเวลาฝึก
ความรับผิดชอบโดยมอบหมายให้ทำงาน
รายบุคคลและทำงานเป็นกลุ่ม 
2. อาจารย์ผู้สอนทุกคนต้องสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรม จริยธรรมในการสอนทุกรายวิชา รวมทั้ง
มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช่น 
การยกย่องที่ทำดี ทำประโยชนแ์ก่ส่วนรวม
เสียสละ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร วิธีการสอน/กิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ปลูกฝังให้มีความซื่อสัตย์ โดยต้องไม่กระทำ 
การทุจริตในการสอบ หรืองานที่ได้รับมอบหมาย 

 
3. การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู ้ของนักศึกษา ในระดับหลักสูตร ช ั ้นปี และรายวิชา นั้น 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตร อาจารย์ผู้สอน และ/หรือ อาจารย์ที่ปรึกษา ร่วมกันทำหน้าที่กำกับ
ดูแล ดังนี้  
 3.1 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษา  
ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการทำงานร่วมกัน ทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และจิตสำนึกสาธารณะ ซึ่งนักศึกษาได้รับการ
พัฒนาผ่านการจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชา
เลือกเสรี นั้น มหาวิทยาลัย ได้จัดทำแผนการประเมิน ดังนี้  
 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้ ระยะเวลา/วิธีการประเมิน 
1. ทักษะการสื่อสาร 
2. ทักษะการทำงานร่วมกัน 
3. ทักษะด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 
4. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาญาณ
และการแก้ปัญหา 
5. ความคิดสร้างสรรค์ 
6. จิตสำนึกสาธารณะ 

ประเมิน
โดย 

นักศึกษา 

ประเมินโดยผู้สอน ประเมินโดย 
- บัณฑิต 
- คณะกรรมการ
หลักสูตร 
- ผู้ใช้บัณฑิต ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 

* ขึ้นกับแผนการศึกษา 
  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ประกอบด้วย 1) แบบประเมินตนเอง 2) เกณฑ์การประเมิน
รูบริคส์ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มหาวิทยาลัยจัดทำขึ้นและได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพ
ของเครื่องมือแล้ว  
  โดยมหาวิทยาลัยจะรายงานข้อมูลผลการประเมินด้านทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักศึกษา ให้กับสำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน
ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และหลักสูตร เพื่อจะได้นำข้อมูลที่ได้ไปใช้การทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้
ของนักศึกษาและการจัดการบวนการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และหมวดวิชาเฉพาะของ
หลักสูตร อันจะนำไปสู่การปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นักศึกษาในด้านทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไป 
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PLO1 ตั้งตำรับเครื่องสำอางโดยใช้องค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมทางสุขภาพและความ
งาม ทักษะและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในระบบการผลิตที่มีมาตรฐาน ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
และสร้างมูลค่าเพิ ่มจากทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตเครื ่องสำอางตามมาตรฐานการผลิต
เครื่องสำอาง 

PLO2 ให้บริการทางสปาและคลินิกความงามจากองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางด้าน
สุขภาพและความงามโดยเลือกใช้วิธีและเทคโนโลยีสุขภาพและความงามตามมาตรฐาน 

PLO3 นำเสนอรูปแบบธุรกิจ โดยนำองค์ความรู้มาพัฒนา ออกแบบผลิตภัณฑ์สุขภาพและ
ความงาม โดยใช้องค์ความรู้ด้านกระบวนการผลิต การบริหารและการตลาด 

PLO4 ทำงานร่วมกับผู้อื ่นในฐานะผู้นำและผู้ร่วมงานที่ดี  มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม มีการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม มีความภาคภูมิใจ และรักในอาชีพด้านสุขภาพและความงาม 
 
 3.2 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance 
Criteria) 

วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

PLO1: ตั้งตำรับเครื่องสำอางโดยใช้
องค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม
ทางสุขภาพและความงาม ทักษะ
และศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในระบบการ
ผลิตทีม่ีมาตรฐาน ปลอดภัย เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมและสร้าง
มูลค่าเพิม่จากทรัพยากรธรรมชาตใิน
การผลิตเครื่องสำอางตามมาตรฐาน
การผลิตเครื่องสำอาง 

- จดจำความรู้พื้นฐานทางเคมี และ
ชีววิทยาทางสุขภาพและความงาม
ได้  
- สามารถตั้งตำรับพ้ืนฐานที่เลือกใช้
วัตถุดิบ และรูปแบบของผลิตภณัฑ์
ได ้
- สามารถทดสอบความปลอดภัย
และประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ได้
อย่างมีมาตรฐาน 
- สามารถนำทรัพยากรธรรมชาตมิา
เพิ่มมูลค่าเป็นส่วนประกอบในตำรบั
เครื่องสำอางได้เหมาะสม 
- ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม
ในการระบบการผลิตที่มมีาตรฐาน 
ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
และสร้างมลูค่าเพิ่มจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิต
เครื่องสำอางได ้

- การประเมินผลลัพธ์ดา้นความรู้
พื้นฐานทางเคมี และชีววิทยาทาง
สุขภาพและความงาม 
-ประเมินผลลัพธ์การฝึกปฏิบตัิตั้ง
ตำรับพ้ืนฐาน การเลือกใช้วัตถุดิบ 
การนำทรัพกรทางธรรมชาติมา
เป็นส่วนประกอบ และรูปแบบ
ของผลิตภณัฑ ์
-ประเมินผลลัพธ์การฝึก
ปฏิบัติการทดสอบความปลอดภัย
และประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ ์
- ประเมินผลลัพธ์การนำ
เทคโนโลยี หรือนวัตกรรมมา
ประยุกต์ใช้ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance 
Criteria) 

วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

PLO2:  ให้บริการทางสปาและ
คลินิกความงามจากองค์ความรู้ 
เทคโนโลยี และนวตักรรมทางด้าน
สุขภาพและความงามโดยเลือกใช้วิธี
และเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม
ตามมาตรฐาน 

- จดจำความรู้พื้นฐานทางเคมี และ
ชีววิทยาทางสุขภาพและความงาม
ได้  
- สามารถให้บริการทางสปา และ
คลินิกความงาม วิธีการใหบ้ริการ
ทางสปา วัตถุดิบ และรูปแบบของ
การบริการได้อย่างเหมาะสม 
- สามารถให้บริการทางสปา และ
คลินิกความงาม ความปลอดภัยและ
ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ได้อยา่ง
มีมาตรฐาน 
- สามารถนำทรัพยากรธรรมชาตมิา
เพิ่มมูลค่าเป็นส่วนประกอบในตำรบั
เครื่องสำอางได้เหมาะสม 
- ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม
ในการระบบการผลิตที่มมีาตรฐาน 
ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
และสร้างมลูค่าเพิ่มจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิต
เครื่องสำอางได ้

- การประเมินผลลัพธ์ดา้นความรู้
พื้นฐานทางเคมี และชีววิทยาทาง
สุขภาพและความงาม 
-ประเมินผลลัพธ์การฝึก
ปฏิบัติการให้บริการทางสปา 
และคลินิกความงาม ปลอดภยั
และเป็นไปตามมาตรฐาน 
- ประเมินผลลัพธ์การนำ
เทคโนโลยี หรือนวัตกรรมมา
ประยุกต์ใช้ 

PLO3: นำเสนอรูปแบบธุรกจิ โดย
นำองค์ความรู้มาพัฒนา ออกแบบ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพและความงาม โดย
ใช้องค์ความรู้ด้านกระบวนการผลติ 
การบริหารและการตลาด 

- นำความรู้พื้นฐานร่วมกับนวตักรรม
มาออกแบบทางด้านสุขภาพและ
ความงาม 
- ออกแบบงานท่ีสะท้อนถึงมุมมอง
ทางธุรกิจได ้
- ประยุกต์ใช้เทคโนโลยดีิจิทัลในการ
เรียนรู้ การสื่อสาร และการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้
- ออกแบบงานท่ีสะท้อนถึงมุมมอง
ทางธุรกิจได ้

- ประเมินผลลัพธ์ของการนำ
รูปแบบของธุรกิจ โดยใช้
เทคโนโลย ี
- รายงานและนำเสนอผลงาน
ของธุรกิจ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance 
Criteria) 

วิธีการ/เคร่ืองมือประเมินผล 

PLO4: ทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะ
ผู้นำและผูร้่วมงานท่ีดี มีคณุธรรม 
จริยธรรม สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม มีการ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคม มีความภาคภูมิใจ และรกั
ในอาชีพด้านสุขภาพและความงาม 

- มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นำและ
ผู้ร่วมงานท่ีดสีามารถปรับตัวเข้ากบั
สถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 
- การพัฒนาการเรยีนรู้ของตนเอง
อย่างต่อเนื่อง สามารถค้นหาข้อมลู
ในแหล่งที่เช่ือถือได ้
- ประยุกต์ใช้เทคโนโลยดีิจิทัลในการ
เรียนรู้ การสื่อสาร และการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้
- มีความภาคภูมิใจ และรักในอาชีพ
ด้านสุขภาพและความงาม 

- ประเมินผลลัพธ์การดำเนินงาน
ร่วมกับผู้อื่น 
- ประเมินผลลัพธ์จากงานท่ี
มอบหมายให้ใช้ระบบสารสนเทศ
หรือเทคโนโลยีในการสืบค้น
ข้อมูล 
-ประเมินผลลัพธ์การให้บริการ
เป็นไปตามมาตรฐาน
เครื่องสำอาง และมาตรฐานการ
ดำเนินงานสปา 

 
3.3 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 
ผลลัพธ์การเรียนรู้

ระดับชั้นปี 
พฤติกรรมบ่งช้ี  

(Performance Criteria) 
วิธีการ/เครื่องมือ

ประเมินผล 
ชั้นปีที่ 1 YLO1.1 มีความรู้พ้ืนฐานทางด้านวิชาการ เช่น 

สังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการ
ดํารงชีวิตในสังคม 
YLO1.2 มีความรู้พ้ืนฐานเชิงวิทยาศาสตร์ เคมี 
ชีววิทยา  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
YLO1.3 มีความสามารถวิเคราะห์และแก้ไข
ปัญหาพื้นฐานทั่วไปในการดํารงชีวิต 
YLO1.4 มีความสามารถปรับตัวและทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
YLO1.5 มีความรู้เบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์
เครื่องสำอาง ทราบข้อทางด้านการเตรียมและ
เลือกวัตถุดิบทางเครื่องสำอางและสปา  
YLO1.6 มีความรู้ทางด้านโภชนการ การแพทย์
ทางเลือกเพ่ือการฟ้ืนฟูและการชะลอวัย 

- ประเมินผลผลลัพธ์การ
เรียนรูจ้ากการทำกิจกรรม
เชิงรุก (Active Learning) 
การนำเสนอผลงาน การ
ทดสอบ และปฏิบัติจริง 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้
ของหลักสูตร 

พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือ
ประเมินผล 

ชั้นปีที่ 2 YLO 2.1 มีความรูด้้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ
ทราบถึงมาตรฐาน และจริยธรรมสำหรับเครื่องสำอางและ
ธุรกิจสปา 
YLO 2.2  มีความสามารถเลือกวตัถุดิบ สมุนไพร และ
นำมาตัง้ตำรับผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางเบื้องตน้ทุกประเภท
ได้  
YLO 2.3  มีความสามารถตรวจ ประเมนิสุขภาพ
เบื้องต้น และความสามารถในการใช้การประเมนิคุณภาพ
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ เคมีกายภาพ จุลนิทรีย์ รวมทั้งการ
ประเมนิทางประสาทสัมผัส เพื่อควบคุมคุณภาพ
ผลิตภัณฑ ์

- ประเมินผลผลลัพธ์การ
เรียนรูจ้ากการทำกิจกรรม
เชิงรุก (Active Learning) 
การนำเสนอผลงาน และ
การทดสอบ 
- ประเมินผลลัพธ์การ
ปฏิบัติจริงจากการตั้งตำรับ
เบื้องต้น 
- ประเมินผลการ
ปฏิบัติการตรวจประเมิน
สุขภาพ และสามารถตรวจ
ประเมินคุณภาพ 

ชั้นปีที่ 3 YLO 3.1  มีความรู้ทางด้านโรคติดเชื้อในสถาน
ประกอบการธุรกิจสุขภาพและความงาม 
YLO 3.2 มีความสามารถวิเคราะห์ลักษณะทาง
เคมีของสารสำคัญทางด้านวิทยาศาสตร์
เครื่องสำอาง 
YLO 3.3 มีความสามารถในการให้คำปรึกษาด้าน
สุขภาพและความงาม การบริการเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 
YLO 3.4. มีความสามารในการนวดเพ่ือสุขภาพ
และความงาม เวชศาสตร์ชะลอวัย ให้เหมาะสม
กับบุคคลที่แตกต่างกัน 
YLO 3.5 มีความรู้ผู้ดำเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ 
สามารถในการใช้การประเมินคุณภาพด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ เคมีกายภาพ จุลินทรีย์ รวมทั้งการประเมิน
ทางประสาทสัมผัส เพื่อควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ 

- ประเมินผลผลลัพธ์การ
เรียนรูจ้ากการทำกิจกรรม
เชิงรุก (Active Learning) 
การนำเสนอผลงาน และ
การทดสอบ 
- ประเมินผลลัพธ์จากการ
ปฏิบัติการวเิคราะห์
ลักษณะทางเคมี  
- ประเมินผลลัพธ์จาการ
ปฏิบัติการใหค้ำปรึกษา
ด้านสุขภาพ การนวดเพื่อ
สุขภาพ และการประเมิน
ลักษณะคุณภาพด้านตา่ง ๆ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้
ของหลักสูตร 

พฤติกรรมบ่งชี้ (Performance Criteria) วิธีการ/เคร่ืองมือ
ประเมินผล 

ชั้นปีที่ 4 YLO 4.1 มีจิตสํานึกและตระหนักในการปฏิบัติ
ตนตามจรรยาบรรณทางวิชาชีพการเลือกใช้
วัตถุดิบและสารเคมีเทคนิคทางด้าน
กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์การวางแผนและ
ออกแบบการทดลอง เพื่อได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความ
ปลอดภัย ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค 
YLO 4.2 ทราบวิธีการวิจัยผู้บริโภคเพ่ือให้เข้าถึง
ความต้องการของผู้บริโภคในบทบาท
ผู้ประกอบการ 
YLO 4.3 มีความสามารถการแก้ไขปัญหาที่
เกี่ยวข้องทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้แก่ชุมชน
ท้องถิ่น ด้วยการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
YLO 4.4 สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเชิงลึกจาก
แหล่งข้อมูลทั้งในและต่างประเทศที่ด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยสามารถนํามาข้อมูลดังกล่าว
มาประยุกต์ใช้ในงานด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
เหมาะสมกับสภาพของเศรษฐกิจและสังคม 
YLO 4.5 มีความสามารถในการติดต่อสื่อสาร 
ประสานงานเรื่องต่าง ๆ ระหว่างบุคคลทั้งบุคคล
ในตําแหน่งที่ต่ํากว่าและสูงกว่า สามารถทํางาน
เป็นกลุ่ม ปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้โดยสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนโดยไม่ก่อให้เกิด
ความขัดแย้ง 

- ประเมินผลลัพธ์การ
เรียนรูจ้ากการทำกิจกรรม
เชิงรุก (Active Learning) 
การนำเสนอผลงาน และ
การทดสอบ 
- ประเมินผลลัพธ์งานวิจัย 

 
 3.4  การประเมินการจัดประสบการณ์ภาคสนาม (วิชา/รายวิชาการฝึกงาน หรือ สหกจิศึกษา)  
  หลักสูตรวิทยาศาตรบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงามมุ่งเน้นสร้าง บัณฑิตที่
ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดเครื่องสำอางและธุรกิจสุขภาพและความงามโดยสามารถสร้าง
นวัตกรรมที่ล้ำสมัย สามารถบูรณาการความรู้ในการสร้างมูลค่าให้แก่วัตถุดิบสมุนไพรในท้องถิ่นให้เป็น
ที ่ยอมรับ ตลอดจนมีทักษะในการประกอบอาชีพตรงตามความต้องการของภาคอุตสาหกรรม
เครื่องสำอางทั ้งในระดับประเทศและระดับสากล  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนและการฝึก
ประสบการณ์ภาคสนามเพื่อตอบสนองคุณลักษณะบัณฑิต ดังกล่าว หลักสูตรฯ จึงวางแผนการฝึก
ประสบการณ์ภาคสนามให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนดังนี้ หลักสูตรฯ จัดให้ผู้เรียนมีความรู้ 
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พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เบื้องต้นที่สำคัญเพื่อนำไปประยุกต์เข้าสู่บทเรียน ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากการถ่ายทอดประสบการณ์ ตรงจากผู้ปฏิบัติงานทางด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทางเทคโนโลยี
สุขภาพและความงาม ไม่ว่าจะเป็นด้านการวิจัยและพัฒนา การควบคุมคุณภาพ การทำการตลาดทั้ง
รูปทั่วไปและออนไลน์ รวมทั้งกฎหมายที่เกี่ยวข้อง จากนั้นกำหนดโจทย์ ปัญหาที่เกี่ยวกับวัตถุดิบ หรือ
ปัญหาที่ได้รับจากผู้ประกอบการ เพื่อสนับสนุน ให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และสามารถ
พัฒนาเป็นนวัตกรรมผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางและผลิตภัณฑ์สุขภาพ สร้ างมูลค่าเป็นที่ประจักษ์สู่
สาธารณชน แล้วส่งผู้เรียนเข้าฝึกประสบการณ์ภาคสนาม ในหน่วยงาน องค์กรทางเครื่องสำอางใน  
แผนกต่าง ๆ ได้แก่ แผนกวิจัยและพัฒนา แผนกควบคุมคุณาพ แผนกการตลาด รวมถึงแผนกการขึ้น
ทะเบียน เครื่องสำอาง ให้เป็นไปตามความต้องการของแหล่งฝึก ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของ
อาจารย์นิเทศ จากนั้น ทำการทวนสอบผลการฝึกปฏิบัติงานของผู้เรียนรวมถึงทบทวนข้อเสนอแนะ
เพื่อการปรับปรุงและพัฒนา หลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ประกอบการณ์ในอนาคต
อย่างต่อเนื่อง  
 
 3.4.1. มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม  

  1) มีทักษะในการปฏิบัติงาน ด้านการวิจัยและพัฒนา การควบคุมคุณภาพ การตลาด 
การขึ้น ทะเบียนเครื่องสำอาง จากสถานประกอบการตลอดจนมีความเข้าใจในทฤษฎีและหลักการ
ความจำเป็นมากยิ่งข้ึน  

  2) บูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพ่ือนำไปแก้ปัญหาและให้คำปรึกษาทางเครื่องสำอางได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

  3) มีมนุษยสัมพันธ์และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้  
  4) มีระเบียบวินัย ตรงเวลา และเข้าใจวัฒนธรรมขององค์กร ตลอดจนสามารถปรับตัว

ให้เข้ากับสถานประกอบการได้  
  5) มีความเป็นผู้นำ กล้าแสดงออก และนำความคิดสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ได้  

 3.4.2 ช่วงเวลา : ภาคการศึกษาต้น ปีที่ 4 และภาคการศึกษาปลาย ปีที่ 4  
 3.4.3 การจัดเวลาและตารางสอน : เต็มเวลา 1 ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 
(Performance Criteria) 

วิธีการ/เครื่องมือประเมินผล 

สามารถพัฒนาเป็นนวัตกรรม
ผลิตภณัฑ์เครื่องสำอาง ธุรกิจ
ความงาม สรา้งมูลค่าเป็นที่ 
ประจักษ์สูส่าธารณชน แล้วส่ง
ผู้เรยีนเข้าฝึกประสบการณ์
ภาคสนาม ในหน่วยงาน องค์กร
ทางเครื่องสำอางและธรุกิจความ
งามในแผนกต่างๆ  

1) มีทักษะในการปฏิบัติงาน ด้านการ
วิจัยและพัฒนา การควบคุมคณุภาพ 
การตลาด มีความเข้าใจในทฤษฎแีละ
หลักการความจำเป็นมาก ยิ่งข้ึน  
2) บูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพื่อ
นำไปแก้ปัญหาและใหค้ำปรึกษาทาง
เครื่องสำอางได้อย่าง ประสิทธิภาพ  
3) มีมนุษยสัมพันธ์และสามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้  
4) มีระเบียบวินัย ตรงเวลา และ
เข้าใจวัฒนธรรมขององค์กร ตลอดจน
สามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับ สถาน
ประกอบการได้  
5) มีความเป็นผู้นำ กล้าแสดงออก 
และนำความคิดสร้างสรรคไ์ปใช้
ประโยชนไ์ด ้

ประเมินผลการปฏิบัติงานเต็มเวลา
ของนักศึกษาเสมือนพนักงาน
ช่ัวคราวของสถานประกอบการ 
จากแบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
และผลงาน/โครงงาน/โครงการโดย 
อาจารย์และผู้แทนของสถาน
ประกอบการ 

 
 
 4. การทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ 
  คณะกรรมการบริหารหลักสูตร อาจารย์ผู้สอน และ/หรือ อาจารย์ที่ปรึกษา ร่วมกันทำหน้าที่
กำกับดูแล ติดตามผล และดำเนินการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา โดยมีแผนการทวน
สอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาทั้งในระดับวิชา/รายวิชา ระดับชั้นปี และระดับหลักสูตร ดังนี้ 
  1) การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชา/รายวิชา และผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี โดย
คณะกรรมการบริหารหลักสูตร ร่วมกับ อาจารย์ผู ้สอน ร่วมกันพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู ้ของ
นักศึกษาจากวิชา/รายวิชา ที่สอนในภาคการศึกษา/ชั้นปี นั้น โดยพิจารณาความสอดคล้องกับผลลัพธ์
การเรียนรู้ของวิชา/รายวิชา และความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปีที่กำหนด รวมถึงนำ
ผลการประเมินการจัดการเรียนรู้โดยนักศึกษามาพิจารณาร่วมด้วย เพ่ือนำข้อมูลที่ได้จากการประเมิน
ไปใช้ประกอบในการทบทวนหรือปรับปรุงวิธีการสอนหรือวิธีการวัดประเมินผลในแต่ละวิชา/รายวิชา 
เพ่ือพัฒนาให้นักศึกษาบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องในภาคการศึกษาหรือปีการศึกษาถัดไป 
  2) การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ร่วมกัน
พิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาที่สำเร็จการศึกษา กับผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรที่ได้
กำหนด ตลอดจนสำรวจความคิดเห็นของนายจ้าง/ผู้ใช้บัณฑิต ที่มีต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิ ต 
และสำรวจความคิดเห็นของบัณฑิตที่มีต่อหลักสูตร เพื่อจะนำผลการประเมินมาใช้ประกอบการ
พิจารณาในการวางแผนปรับปรุงหลักสูตรและการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้มีส่วนได้เสียต่อไป 
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5. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
เรียนครบจำนวน 131 หน่วยกิต และต้องได้ระดับคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 2.00 จากระบบ 4 

ระดับคะแนนหรือเทียบเท่า และผลลัพธ์การเร ียนรู ้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี  
โดยให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื ่อง)   
พ.ศ. 2566 (ภาคผนวก ก) 
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หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย์ 
 

1. การเตรียมการสำหรับอาจารย์ใหม่ 
1.1 จัดปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ เรื่อง บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบ คุณค่าความเป็นอาจารย์ 

รายละเอียดของหลักสูตร การจัดทำรายละเอียดต่าง ๆ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2565 ตลอดจนให้มีความรู้และเข้าใจนโยบายของคณะและมหาวิทยาลัย  

1.2 จัดนิเทศอาจารย์ใหม่ในระดับสาขาวิชา 
1.3 ให้อาจารย์ใหม่สังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ผู้มีประสบการณ์ 
1.4 จัดระบบพี่เลี้ยง (Mentoring System) แก่อาจารย์ใหม่ 
1.5 จัดเตรียมคู่มืออาจารย์และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานให้อาจารย์ใหม่ 
1.6 จัดปฐมนิเทศ 
 

2.  การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 

2.1.1 ส่งเสริมอาจารย์ให้มีการเพิ่มพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการสอน
และการวิจัยอย่างต่อเนื่องโดยผ่านการทำวิจัยสายตรงในสาขาวิชา การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ 
ฝึกอบรม ดูงานทางวิชาการและวิชาชีพในองค์กรต่าง ๆ การประชุมทางวิชาการทั้งในประเทศและ/
หรือต่างประเทศ หรือการลาเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ 

2.1.2 การเพ่ิมพูนทักษะการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลให้ทันสมัย 
2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืน ๆ 

2.2.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาความรู้  
และคุณธรรม 

2.2.2 มีการกระตุ้นอาจารย์ทำผลงานทางวิชาการสายตรงในสาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและ
ความงาม 

2.2.3 ส่งเสริมการทำวิจัยสร้างองค์ความรู้ใหม่เป็นหลัก และเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและ
มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพเป็นรอง 

2.2.4 จัดสรรงบประมาณสำหรับการทำวิจัย 
2.2.5 จัดให้อาจารย์ทุกคนเข้าร่วมกลุ่มวิจัยต่าง ๆ ของคณะ 
2.2.6 จัดให้อาจารย์เข้าร่วมกิจกรรมบริการวิชาการต่าง ๆ ของคณะ 
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หมวดที ่7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

  มหาวิทยาลัยกำหนดให้มีการประกันคุณภาพหลักสูตร โดยใช้เกณฑ์ ASEAN University 
Network-Quality Assurance (AUN-QA) เป็นแนวทางในการวางแผน ควบคุม ดำเนินงาน และ
ปรับปรุงคุณภาพหลักสูตรให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ประกาศ
คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชา (ถ้ามี) ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร ซึ่ง
ครอบคลุมด้าน 
  1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
  2.  โครงสร้างหลักสูตรและรายวิชา 
  3.  การสื่อสารและเผยแพร่หลักสูตร 
  4.  การจัดการเรียนการสอน 
  5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
  6.  บุคลากร 
  7.  โครงสร้างพื้นฐานและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ (การบริการนักศึกษา) 
  8.  ผลลัพธ์การดำเนินงานของหลักสูตร 
  โดยจัดให้มีการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรเป็นประจำทุกปี ตามรูปแบบ
และวิธีการที่มหาวิทยาลัยกำหนด และมีการกำกับติดตามผลการดำเนินงานตามตัวบ่งชี้ในด้านต่างๆ 
ดังนี้  
 
 

  7.1 ด้านปัจจัยนำเข้า (Input) 
    1. ร้อยละของจำนวนรับนักศึกษาใหม่ตามแผนการรับ 
    2. ร้อยละของจำนวนอาจารย์ที่ได้รับการรับรองสมรรถนะตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพ
ของ สหราชอาณาจักร (UKPSF) 
  7.2 ด้านกระบวนการ (Process) 
    1. ร้อยละของจำนวนรายวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ผ่านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
    2. ร้อยละของจำนวนอาจารย์ที่มีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
ผ่านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
    3. ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน  
    4. ร้อยละของจำนวนนักศึกษาที ่ได้รับการฝึกงาน/สหกิจศึกษา/ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ 
    5. ร้อยละของระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้รายชั้นปีของนักศึกษา 
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  7.3 ด้านผลลัพธ์ (Output) 
    1. ร้อยละของจำนวนนักศึกษาท่ีลาออก (ยอดสะสมตลอด 4 ปี) 
    2. ร้อยละของนักศึกษาที่สำเร็จการศึกษาตามเวลาที่กำหนด (ในระดับปริญญาตรี) 
    3. ร้อยละของจำนวนบัณฑิตท่ีได้งานทำ (ภายใน 1 ปี) 
    4. ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของบัณฑิตท่ีมีต่อหลักสูตร 
    5. ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
    6. ร้อยละของระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิต  
 
7.4 แบบตรวจสอบผลการดำเนินการของหลักสูตร 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
(Expected Learning Outcomes) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

1. หลักสูตรแสดงผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่เหมาะสมเป็นไปตามการ
กำหนดของอนุกรมวิธานการเรียนรู้ ( learning taxonomy) ที ่ต้อง
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และพันธกิจของมหาวิทยาลัย และสะท้อนความ
ต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ม 

X  

2. หลักสูตรแสดงผลการเรียนรู้ของรายวิชาทั้งหมดอย่างเหมาะสม 
โดยต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 

X  

3. หลักสูตรแสดงผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ประกอบด้วย ผลการเรียนรู้
ท ั ่วไป (เกี ่ยวข้องกับการเขียนและการส ื ่อสาร , การแก้ปัญหา , 
เทคโนโลยีสารสนเทศ) และผลการเรียนรู้เฉพาะทาง (เกี่ยวข้องกับ
ความรู้และทักษะของสาขาวิชา) 

X  

4. หลักสูตรแสดงความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยเฉพาะผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียภายนอกที่ถูกรวบรวมและสะท้อนให้เห็นในผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง 

X  

5. หลักสูตรแสดงผลการเรียนรู้ที ่คาดหวังที่บรรลุได้ของผู้เรียนเมื่อ  
สำเร็จการศึกษา 

X  
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โครงสร้างและเนื้อหาของหลักสูตร  
(Programme Structure and Content) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

1. ข้อกำหนดของหลักสูตรและรายวิชาทั้งหมดต้องมีความครบถ้วน 
ทันสมัย พร้อมใช้งาน และมีการสื่อสารไปยังผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุก
กลุ่ม 

X  

2. การออกแบบโครงสร้างหลักสูตรมีความสอดคล้องหรือนำไปสู่การ
บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

X  

3. การออกแบบโครงสร้างหลักสูตรต้องมาจากความต้องการของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียที่รวบรวมมาโดยเฉพาะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายนอก 

X  

4. แต่ละรายวิชามีส่วนร่วมในการผลักดันผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้
บรรลุได้อย่างชัดเจน 

X  

5. โครงสร้างหลักสูตรต้องแสดงรายวิชาอย่างสมเหตุสมผล การลำดับรายวิชา 
(basic --> intermediate -->specialised courses) และรายวิชาบูรณา
การ 

X  

6. โครงสร้างหลักสูตรมีตัวเลือกให้ผู้เรียนในการศึกษาวิชาเอก และ/
หรือวิชารองที่เป็นความเชี่ยวชาญพิเศษ 

X  

7. หลักสูตรแสดงการทบทวนโครงสร้างหลักสูตรเป็นระยะ ๆ อย่าง
เป็นระบบ เพ่ือให้หลักสูตรมีความทันยุคสมัย 
และสอดคล้องกับภาคอุตสาหกรรมการทำงาน 

X  

 

วิธีการเรียนการสอน  
(Teaching and Learning Approach) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

1. มีปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยที่ต้องถูกแสดงไว้อย่างชัดเจน
และมีการสื่อสารไปยังผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ม และถูกนำไปใช้ใน
การกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 

X  

2. มีกิจกรรมการเรียนนการสอนที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ X  
3. มีก ิจกรรมการเร ียนการสอนที ่เน ้นผ ู ้ เร ียนเป็นสำคัญ (active 
learning)  

X  

4. มีกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ , การเรียนรู้
วิธีการเรียนรู้ และปลูกฝังให้ผู ้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
(เช่น ทักษะการสอบสวนเชิงวิพากษ์, ทักษะการประมวลผลข้อมูล , 
ทักษะการทดลองหาความคิดและวิธีปฏิบัติใหม่ ๆ) 
 
 
 
 

X  



77 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

วิธีการเรียนการสอน  
(Teaching and Learning Approach) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

5. มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิดใหม่ ๆ, 
ความคิดสร้างสรรค์, การสร้างนวัตกรรมและแนวคิดของผู้ประกอบการ 

X  

6. กระบวนการเรียนการสอนมีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้
มั่นใจว่าตอบโจทย์ความต้องการของภาคอุตสาหกรรมการทำงาน 
และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

X  

 
การประเมินผู้เรียน  

(Student Assessment) 
ดำเนินการ ยังไม่

ดำเนินการ 
1. มีว ิธ ีการประเมินผู ้เร ียนที ่หลากหลาย โดยสอดคล้องกับการ
บรรลุผลสำเร็จของผลการเรียนรู ้ที ่คาดหวัง (ระดับรายวิชา) และ
วัตถุประสงค์การเรียนการสอน 

X  

2. นโยบายการประเมินผู้เรียน-การอุทธรณ์ผลการประเมินถูกแสดงไว้
อย่างชัดเจน มีการสื่อสารไปยังผู้เรียน และนำไปใช้อย่างสม่ำเสมอ 

X  

3. การประเมินผู ้เร ียนต้องมีมาตรฐานและกระบวนการที ่แสดง
ความก้าวหน้าและการสำเร็จการศึกษาของผู้เรียนไว้อย่างชัดเจน  
มีการสื่อสารไปยังผู้เรียน และนำไปใช้อย่างสม่ำเสมอ 

X  

4. วิธีการประเมินผู้เรียนต้องแสดงให้เห็นถึงเกณฑ์การให้คะแนน 
(rubrics) การเฉลยคำตอบ (markingschemes) เวลาในการประเมิน 
(timelines) และกฎระเบียบในการประเมิน ( regulations) โดย 
วิธีการประเมินเหล่านี้ต้องมีความเที่ยงตรง (วัดตรงกับ CLOs) คงเส้น
คงวา และยุติธรรม 

X  

5. วิธีการประเมินผู้เรียนต้องแสดงถึงการบรรลุผลสำเร็จของผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังระดับหลักสูตร และผลการเรียนรู้ระดับรายวิชา 

X  

6. มีการป้อนกลับผลการประเมินให้แก่ผู้เรียนอย่างทันท่วงที X  
7. การประเมินผู้เรียนและกระบวนการ มีการทบทวนและปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มั่นใจว่าตอบโจทย์ความต้องการของ
ภาคอุตสาหกรรมการทำงาน และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง 

X  
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บุคลากรสายวิชาการ  
(Academic Staff) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

1. หลักสูตรมีแผนอัตรากำลังอาจารย์ (รวมถึงการสืบทอดตำแหน่ง ,  
การเล ื ่อนข ั ้น , การโยกย ้ายกำล ังคน , การเล ิกจ ้าง และแผน
เกษียณอายุ) ที่ต้องมีการดำเนินการตามแผน เพื่อให้มั่นใจในคุณภาพ
และปริมาณอาจารย์ให้เพียงพอต่อความต้องการในการการจัดการ
เรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ 

X  

2. หลักสูตรมีการแสดงภาระงานของอาจารย์ (staff workload) โดย
มีการวัดและกำกับติดตามเพื่อนำไปสู่การปรับปรุงคุณภาพของการ
จัดการเรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการ 

X  

3. หลักสูตรมีการแสดงสมรรถนะของอาจารย์ โดยมีการกำหนด  
ประเมิน และสื่อสารไปยังอาจารย์ทุกคน 

X  

4. หล ักส ูตรม ีการจ ัดสรรภาระงานที ่ เหมาะสมกับค ุณสมบัติ  
ประสบการณ์ และความถนัดของอาจารย์ 

X  

5. หลักสูตรมีการเลื่อนตำแหน่งอาจารย์ที่อยู่บนฐานของคุณธรรม  
โดยพิจารณาจากผลงานด้านการเรียนการสอนการวิจัย และการ
บริการวิชาการ 

X  

6. หลักสูตรมีการระบุและสื่อสารให้อาจารย์ได้เข้าใจถึงสิทธิและสทิธิ
พ ิ เศษ , ส ิทธ ิประโยชน์ , บทบาทและความสัมพ ันธ์ , และความ
รับผิดชอบ ทั้งนี้โดยต้องคำนึงถึงจริยธรรมทางวิชาชีพและความอิสระ
ทางวิชาการ 

X  

7. หลักสูตรมีการระบุความต้องการที่จะได้รับการฝึกอบรมและพัฒนา
ของอาจารย์อย่างเป็นระบบ และมีการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมและ
การพัฒนาที่เหมาะสมเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการเหล่านั้น 

X  

8. หลักสูตรแสดงถึงการจัดการประสิทธิภาพของอาจารย์ รวมถึงการ
ให้รางวัล และการได้รับการยอมรับ โดยต้องมาจากการประเมิน
คุณภาพการเรียนการสอนและการวิจัยของอาจารย์ 

X  
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บริการสนับสนุนผู้เรียน  
(Student Support Service) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

1. นโยบายการรับนักศึกษา เกณฑ์การรับเข้า และกระบวนการรับเข้า
ของหลักสูตร ต้องมีการระบุไว้อย่างชัดเจน 
มีการสื่อสาร เผยแพร่ และข้อมูลเป็นปัจจุบัน 

X  

2. มีแผนระยะสั ้นและระยะยาวในการให้บริการสนับสนุนทั ้งแก่
อาจารย์และผู้เรียน เพ่ือให้มั่นใจว่าเพียงพอและ 
นำไปสู่คุณภาพของการให้บริการเพ่ือการจัดการเรียนการสอน การวิจัย 
และการบริการวิชาการ 

X  

3. มีระบบที่เพียงพอในการติดตามความก้าวหน้าของผู้เรียน ผลการ
เรียน และภาระการเรียน (workload) โดย 
ความก้าวหน้า ผลการเรียน และภาระการเรียนของผู้เรียนต้องได้รับ
การบันทึกและติดตามอย่างเป็นระบบ 
มีการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนเพื่อนำไปแก้ไขตามความเหมาะสม 

X  

4. มีการแสดงถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตร การร่วมประกวดแข่งขัน และ
บริการสนับสนุนต่าง ๆ ที่จัดให้ผู้เรียน เพื่อ 
เพ่ิมการเรียนรู้และเพ่ิมศักยภาพในการทำงานของผู้เรียน 

X  

5. สมรรถนะของเจ้าหน้าที่ให้บริการสนับสนุนผู้เรียน (ตามข้อ 6.1-6.4) 
ต้องมีการระบุเพ่ือใช้ในการสรรหาและ 
การปฏิบัติงาน และสมรรถนะเหล่านั้นต้องได้รับการประเมินเพื ่อให้
มั่นใจว่าเป็นสมรรถนะตามความต้องการ 
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย มีการกำหนดบทบาทและความสัมพันธ์ของ
บุคลากรกลุ่มนี้ไว้เป็นอย่างดีเพ่ือให้มั่นใจว่า 
การส่งมอบบริการเป็นไปอย่างราบรื่น 

X  

6. บริการสนับสนุนผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน การเทียบเคียง และ
การเพ่ิมประสิทธิภาพ 

X  
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สิ่งอำนวยความสะดวกและโครงสร้างพ้ืนฐาน 
(Facilities and Infrastructure) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

1. ทรัพยากรทางกายภาพที่หลักสูตรส่งมอบ รวมถึงอุปกรณ์ วัสดุ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ต้องมีเพียงพอ 

X 

2. ห้องปฏิบัติการและเครื่องมือปฏิบัติการต้องทันยุคสมัย พร้อมใช้
งาน และใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

X 

3. จัดให้มีห้องสมุดดิจิทัลตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร 

X 

4. มีการจัดหาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ
จำเป็นของอาจารย์ เจ้าหน้าที่ และผู้เรียน 

X 

5. มหาวิทยาลัยมีการจัดหาเครื่องคอมพิวเตอร์และโครงสร้างพื้นฐาน
เครือข่ายที่เข้าถึงได้ง่าย สามารถส่งถึงชุมชนเพื่อใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเต็มที่สำหรับการเรียนการสอน การวิจัย 
และการบริการวิชาการ 

X 

6. มาตรฐานด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาพและความปลอดภัย และการ
เข้าถึงสำหรับผู ้ท ี ่ม ีความต้องการพิเศษ ต้องมีการกำหนดและ
ดำเนินการ 

X 

7. มหาวิทยาลัยจัดให้มีสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพ สังคม และ
จิตวิทยา อย่างเหมาะสมกับผู้เรียนทั้งต่อการเรียนรู้ การวิจัย และ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

X 

8. สมรรถนะของเจ้าหน้าที่สนับสนุนการให้บริการที่เกี่ยวข้องกับสิ่ง
อำนวยความสะดวก (เจ้าหน้าที่นอกเหนือจาก 
ข้อ 6.1-6.4) ต้องมีการระบุ และประเมิน เพื่อให้มั่นใจว่าเป็นทักษะ
ตามความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

X 

9. คุณภาพของสิ่งอำนวยความสะดวก (ห้องสมุด , ห้องปฏิบัติการ,
เทคโนโลยีสารสนเทศ, และบริการผู้เรียน) ต้อง 
ได้รับการประเมินและปรับปรุงประสิทธิภาพ 

X 
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ผลลัพธ์และผลผลิต  
(Output and Outcomes) 

ดำเนินการ ยังไม่
ดำเนินการ 

1. อัตราการสำเร็จการศึกษา อัตราการออกกลางคัน และเวลาเฉลี่ย
ในการสำเร็จการศึกษา ต้องมีการแสดงข้อมูล (ย้อนหลัง 5ปี) กำกับ
ติดตาม และมีการเทียบเคียงเพ่ือการปรับปรุง 

X  

2.  อ ัตราการได ้ งานทำ , การประกอบอาช ีพอ ิสระ , การเป็น
ผู้ประกอบการ และการศึกษาต่อ ต้องมีการแสดงข้อมูล 
(ย้อนหลัง 5 ปี) กำกับติดตาม และมีการเทียบเคียงเพ่ือการปรับปรุง 

X  

3. ผลงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ของอาจารย์และผู้เรียน ต้องมีการ  
แสดงข้อมูล (ย้อนหลัง 5ปี) กำกับติดตามและมีการเทียบเคียงเพ่ือการ
ปรับปรุง 

X  

4. ข้อมูลต่างๆ เกี ่ยวกับการบรรลุผลการเร ียนรู ้ที ่คาดหวังของ
หลักสูตร ต้องมีการแสดงข้อมูล และกำกับติดตาม 

X  

5. ระดับความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกลุ่มต่าง ๆ (เฉพาะกลุ่ม
ที่มีส่วนสำคัญในการนำไปพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน) ต้องมี
การแสดงข้อมูล (ย้อนหลัง 5ปี) กำกับติดตาม และมีการเทียบเคียง
เพ่ือการปรับปรุง 

X  
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หมวดที ่8 ระบบและกลไกในการพัฒนาหลักสูตร 
 

1. การประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 - มีการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันก่อนเปิดภาคการศึกษา 
 - คณะกรรมการบริหารหลักสูตรมีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาจัดใหม้ี
การประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู้ในทุกภาคการศึกษาโดยนักศึกษา  
 - มีการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล
การเรียนรู้ โดยอาจารย์ผู้สอน/คณะกรรมการบริหารหลักสูตร/หัวหน้าภาควิชา/คณะ/ส่วนงาน 
2.    การประเมินผลการดำเนินงานของหลักสูตร 
 -  คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจัดให้มีการประเมินผลการดำเนินงานของหลักสูตรเป็นประจำทุกปี
โดยประเมินผลการดำเนินงานของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตัวบ่งชี้การ
กำกับมาตรฐานหลักสูตร (องค์ประกอบที่ 1) 
 -  ประเมินผลการดำเนินงานโดยใช้เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาของเครือข่ายการประกัน
คุณภาพมหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Quality Assurance: AUN-QA) ตามรูปแบบที่
มหาวิทยาลัยกำหนด โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาที่ได้รับแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัย 
3. ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการประเมินและพัฒนาหลักสูตร 
 - นักศึกษาปัจจุบัน 
 - บัณฑิตที่สำเร็จการศึกษา 
 - ผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้เสียต่างๆ  
 - ศิษย์เก่า 
 - อาจารย์ประจำหลักสูตร อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร และอาจารย์ผู้สอน 
4. การจัดการข้อร้องเรียนและการอุทธรณ์ 
 4.1 มีการสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาให้ด้านแหล่งข้อมูลทางวิชาการ ตํารา  ห้องเรียน 
หอ้งปฏิบัติการ อุปกรณ์การเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอน การประเมินผล การอํานวย ความสะดวก
ในการเรียนการสอน 
 4.2 นักศึกษาสามารถอุทธรณ์ในเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับวิชาการ โดยกําหนดช่องทางในการรับ
ข้อร้องเรียน ทั ้งนี ้ภายใต้กระบวนการในการพิจารณาคําอุทธรณ์ของคณะกรรมการประจําคณะหรือ
มหาวิทยาลัย 
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5. การสื่อสารและเผยแพร่ข้อมูลของหลักสูตรไปยังผู้มีส่วนได้เสีย 
  -  ช่องทางการสื่อสาร เผยแพร่รายละเอียดของหลักสูตรและรายวิชาไปยังผู้มีส่วนได้  
ส่วนเสียทุกกลุ่ม 
  - จัดทำรายละเอียดเกี่ยวกับการสื่อสารประชาสัมพันธ์ของรายละเอียดของหลักสูตรและ
กิจกรรมต่างๆ ของหลักสูตร   
  - ประเมินการเข้าถึงรายละเอียดหลักสูตรและรายวิชาของ stakeholder 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
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ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื่อง)  
พ.ศ. 2566 
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ภาคผนวก ข 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
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หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ปรับปรุง พ.ศ. 2566 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา :   มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
หน่วยงาน  :   งานศึกษาท่ัวไป 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. ชื่อหมวดวิชา
ภาษาไทย :    หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
ภาษาอังกฤษ :    General Education 

2. จ านวนหน่วยกิตที่เรียน
จ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต

3. ภาษาที่ใช้
การจัดการเรียนการสอนเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

4. สถานภาพ และการพิจารณาอนุมัติ/ เห็นชอบ
 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ปรับปรุง พ.ศ. 2566 ปรับปรุงมาจากหมวดวิชาศึกษาทั่ วไป ปรับปรุง 

พ.ศ. 2557 เริ่มใช้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปนี้ตั้งแต่ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
 สภาวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี

เห็นชอบให้น าเสนอหมวดวิชาศึกษาทั่วไปต่อสภามหาวิทยาลัย ในการประชุม ครั้งที่ 12/2566 
เมื่อวันที่ 14 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2566  
 สภามหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี อนุมัติหมวดวิชา

ศึกษาทั่วไปในการประชุม ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 4 เดือน มกราคม พ.ศ. 2567  

5. สถานที่จัดการเรียนการสอน
ในสถานที่ตั้ง มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี
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หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

1. ปรัชญา วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้และความส าคัญ
1.1 ปรัชญา

เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  รู้  เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้ อ่ืน สังคม 
ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ ใส่ใจต่อความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องด้วย
ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน และเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและสังคมโลก 

1.2 วัตถุประสงค์ 
          วิชาศึกษาท่ัวไปมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนานักศึกษาเพ่ือให้มีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

 1.2.1 นักศึกษาสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของการเป็นบัณฑิต
วไลยอลงกรณ์ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

1.2.2 นักศึกษามีความรู้พ้ืนฐานในการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 

1.2.3 นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลร่วมกับการน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 
1.2.4 นักศึกษาปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเหมาะสมในฐานะพลเมืองและพลเมืองดิจิทัล 
1.2.5 นักศึกษามีทักษะในการด ารงชีวิตโดยประยุกต์ใช้กระบวนออกแบบชีวิตที่มีความสุข 

การสร้างเสริมสุขภาพในการพัฒนาสุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคมได้ 
1.2.6 นักศึกษาสามารถอธิบาย และแสดงออกซึ่งการมีจิตส านึกสาธารณะได้อย่างชัดเจน 
1.2.7 นักศึกษาสามารถมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือนวัตกรรมของวิศวกรสังคมและประเมิน

เครื่องมือที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นร่วมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง 
1.2.8 นักศึกษาสามารถออกแบบจ าลองเชิงธุรกิจและกิจการเพ่ือสังคมได้อย่างเข้าใจถี่ถ้วน 
1.2.9 นักศึกษาสามารถอธิบายและเขียนภาพการคิดเชิงระบบได้อย่างชัดเจนและประยุกต์ใช้

กระบวนการคิดเชิงระบบในการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม 
    1.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

 1.3.1 PLO1: อธิบายลักษณะการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์ตามเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ
ความเป็นวไลยอลงกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 1.3.2 PLO2: อธิบายหลักการใช้ภาษาและสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสาร 
และน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 

 1.3.3 PLO3: ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงบวกในกระบวนออกแบบชีวิตที่มีความสุข สร้าง
เสริมสุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3.4 PLO4: แสดงออกถึงพฤติกรรมการเป็นพลเมืองและพลเมืองดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม 
และสร้างสรรค์ 

 1.3.5 PLO5: ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงระบบในการสร้างแบบจ าลองธุรกิจ หรือนวัตกรรม
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างอาชีพในอนาคต 

 1.3.6 PLO6: ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพ
สังคมและสิ่งแวดล้อมร่วมกับการประยุกต์ใช้เครื่องมือที่หลากหลาย 



มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

1.4  ความส าคัญของวิชาศึกษาทั่วไป  
กระทรวงศึกษาธิการได้มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ. 2558 เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี ซึ่งประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา เล่ม 132 ตอนพิเศษ 295 ง วันที่ 13 พฤศจิกายน 2558 โดยในข้อ 9.1 ให้ความหมายหมวด
วิชาศึกษาทั่วไปไว้ว่า หมายถึง หมวดวิชาที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ให้มีความรอบรู้อย่าง
กว้างขวาง เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง ผู้ อ่ืน ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ ใส่ใจต่อความ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม พร้อมให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทย และสังคมโลก  

         ส าหรับวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัด
ปทุมธานี เดิมใช้หลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไปหลักสูตรกลางของสถาบันราชภัฏ ปี  พ.ศ. 2549 ได้มีการ
พัฒนาวิชาศึกษาทั่วไปใช้ในมหาวิทยาลัย และในปี พ.ศ. 2556 ได้พัฒนาวิชาศึกษาทั่วไปขึ้นมาใหม่ 
เพ่ือให้เข้าสู่กรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา TQF โดยให้สอดคล้องกับกับเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร
ระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ที่ระบุไว้ว่า มหาวิทยาลัยอาจจัดวิชาศึกษาทั่วไป ในลักษณะจ าแนกเป็น
รายวิชา หรือลักษณะบูรณาการใดๆ ก็ได้ โดยให้ครอบคลุมสาระของกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ภาษา คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มีจ านวนหน่วยกิตไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 

        งานศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด าเนินการปรับปรุง
หลักสูตรมาเป็นระยะๆ มีเนื้อหารายละเอียดการปรับปรุงหลักสูตรเล็กน้อย ดังนี้ 

1. ปี  พ.ศ. 2557 ปรับปรุงหลักสูตรให้มีลักษณะบูรณาการศาสตร์เนื้อหาวิชาต่างๆ
(Integrated) อันได้แก่ กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่ม
วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ รวม 5 รายวิชา รายวิชาละ 6 หน่วยกิต รวม 30 หน่วยกิต  

2. ปี พ.ศ. 2559 ด าเนินการปรับปรุงหลักสูตร เนื่องจากพบว่า หลักสูตรเดิมยังขาดการฝึก
ทักษะบางส่วน ซึ่งอาจส่งผลต่อนักศึกษาในอนาคต จากการเปิดเสรีทางการค้าเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนและการสอบวัดมาตรฐานภาษาอังกฤษ ท าให้นักศึกษามีความจ าเป็นต้องเรียนรู้และมีทักษะ
ด้านภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2557 นั้น ได้บูรณาการวิชา
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีสารสนเทศ ไว้ในรายวิชา GE101 ภาษา การสื่อสารและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเน้นหนักไปในทางบูรณาการ 
ไม่ได้ฝึกทักษะของภาษาอย่างโดดเด่น จริงจัง รวมถึงไม่มีรายวิชาด้านภาษาปรากฏในใบรายงาน    
ผลการเรียน ซึ่งอาจส่งผลต่อการศึกษาต่อหรือการท างานในอนาคต  

3. ปี พ.ศ. 2561 ด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรเล็กน้อย (สมอ.08) เพ่ือให้มีความทันสมัย
สอดคล้องกับสถานการณ์และเทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ้น รวมถึงเพ่ือให้กระบวนการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาได้ฝึกทักษะการแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีที่จ าเป็นต่อการศึกษา อาชีพและสังคมในยุค
ดิจิทัล จึงเห็นควรปรับแยกรายวิชา VGE105 ภาษา การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ ออกเป็น 2 
รายวิชา VGE110 ความฉลาดทางดิจิทัล และ VGE111 ทักษะการรู้สารสนเทศ 

4. ปี  พ .ศ . 2564 หลั งจากที่ ใช้หลักสูตรปรับปรุง พ .ศ. 2561 มาระยะเวลาหนึ่ ง
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรได้ปรึกษาหารือเกี่ยวกับข้อดี-ข้อเสียของหลักสูตรดังกล่าวและแนวทาง
ในการแก้ปัญหา พบว่า เห็นควรปรับปรุงเพ่ือให้หลักสูตรมีความทันสมัยสอดคล้องกับสถานการณ์และ
เทคโนโลยีปัจจุบัน ส่งเสริมการฝึกทักษะการเรียนรู้ในหน่วยกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ และเพ่ือความ
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เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน จึงปรับจ านวนหน่วยกิตทุกรายวิชาเป็น 3 หน่วยกิต ทั้ง 10 
รายวิชา  

5. ปี พ.ศ. 2565 คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษาได้มีประกาศ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับ ปริญญาตรี พ.ศ. 2565 ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 138 ตอนพิเศษ 212 ง 
วันที่ 9 กันยายน 2565 โดยในข้อ 9.1 ให้ความหมายวิชาศึกษาทั่วไปไว้ว่า หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
หมายถึง หมวดวิชาที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ให้พร้อมส าหรับโลกปัจจุบันและอนาคต เพ่ือให้เป็น
บุคคลผู้ใฝ่รู้และมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 อย่างครบถ้วน เป็นผู้ตระหนักรู้ถึงการบูรณา
การศาสตร์ต่างๆ ในการพัฒนา หรือแก้ไขปัญหาเป็นผู้ที่สามารถสร้างโอกาสและคุณค่าให้ตนเองและ
สังคม รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและของโลก เป็นบุคคลที่ด ารงตนเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
มีจริยธรรมและยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง รู้คุณค่าและรักษ์ชาติก าเนิด ร่วมมือรวมพลังเพ่ือสร้างสรรค์และ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนและเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคม ดังนั้น เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของ
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่ต้องการให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามปรัชญาและวัตถุประสงค์ของ
การจัดการศึกษาทั่วไป รวมถึงการแสดงการวัดและประเมินผลที่สะท้อนการบรรลุผลลัพธ์ของผู้เรียนที่
สอดคล้องกับกระบวนการข้างต้นอย่างชัดเจน โดยให้มีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
โดยผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างน้อย 4 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะ จริยธรรม และลักษณะบุคคลต้องเกิดขึ้น
แก่ผู้เรียนเมื่อผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากการศึกษา ฝึกอบรม หรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการ
ฝึกปฏิบัติหรือการเรียนรู้จริงในที่ท างานระหว่างการศึกษาตามคุณวุฒิแต่ละระดับและต้องสอดคล้อง
กับอัตลักษณ์ของหลักสูตร สถาบันอุดมศึกษา วิชาชีพ ประเทศชาติ บริบทโลกด้วยเช่นกัน 

 ปัจจุบัน ปี พ.ศ. 2566 คณะกรรมการบริหารจึงได้ปรึกษาหารือเกี่ยวกับการด าเนินการตาม
ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 
2565 และแนวทางในการแก้ปัญหา โดยได้กลั่นกรองผ่านการประชุมคณะกรรมการบริหารงานวิชา
ศึกษาทั่วไป ซึ่งประกอบด้วยผู้ใช้บัณฑิตของงานวิชาศึกษาทั่วไป คือ คณบดีของทุกคณะที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือหารือผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชาศึกษาทั่วไปและความคาดหวังที่คณะต่างๆ อยากให้นักศึกษา
ได้รับ ได้แก่ 1) การใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) สามารถอยู่
ในสังคมได้อย่างมีความสุขภายใต้การเปลี่ยนแปลงของโลกและเทคโนโลยีที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว  
3) มีทักษะการคิดที่เป็นระบบ ใช้ทักษะทางวิศวกรสังคมและพัฒนาผู้ประกอบการ ร่วมกับการก าหนด
ผลลัพธ์การเรียนรู้จากอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย “บัณฑิตที่มีจิตอาสา ความเชี่ยวชาญในศาสตร์ และ
มีคุณลักษณะ 4 ประการ ได้แก่ 1) มีทัศนคติที่ดี และถูกต้องต่อบ้านเมือง 2) พ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคง
เข้มแข็ง–มีคุณธรรม 3) มีงานท า–มีอาชีพ และ 4) เป็นพลเมืองดี-มีระเบียบวินัย” และเอกลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย “มหาวิทยาลัยแห่งคลังปัญญาที่ขับเคลื่อนด้วยศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน” 
พบว่า เห็นควรปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าเสนอต่อคณะกรรมการวิชาการมหาวิทยาลัยต่อไป 

2. ระบบการจัดการศึกษา
ระบบการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี 
(ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566 
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3.  การด าเนินการหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ในเวลาราชการ เริ่มเปิดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2567

ภาคการศึกษาท่ี 1 เดือน มิถุนายน – ตุลาคม  
ภาคการศึกษาท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน – มีนาคม 

4. การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียน
การเทียบโอนผลการเรียน หรือการยกเว้นรายวิชา ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏ

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา 
ระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566 และประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏ   
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี เรื่อง แนวปฏิบัติการยกเว้นการเรียนรายวิชา
ศึกษาท่ัวไป พ.ศ. 2566 
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หมวดที ่3 รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เมื่อนักศึกษาจบการศึกษาจะสามารถ
 PLO1: อธิบายลักษณะการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์ตามเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของความ

เป็นวไลยอลงกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 PLO2: อธิบายหลักการใช้ภาษาและสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสารและ

น าเสนออย่างสร้างสรรค์ 
 PLO3: ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงบวกในกระบวนออกแบบชีวิตที่มีความสุข สร้างเสริม

สุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 PLO4: แสดงออกถึงพฤติกรรมการเป็นพลเมืองและพลเมืองดิจิทัลได้อย่างเหมาะสมและ

สร้างสรรค์ 
 PLO5: ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงระบบในการสร้างแบบจ าลองธุรกิจหรือนวัตกรรมเพ่ือ

เป็นแนวทางในการสร้างอาชีพในอนาคต 
 PLO6: ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม 

และสิ่งแวดล้อมร่วมกับการประยุกต์ใช้เครื่องมือที่หลากหลาย 

โดยมีรายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในแต่ละด้าน ดังนี้ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้  
(K) 

ด้านทักษะ 
(S) 

ด้านจริยธรรม 
(E) 

ด้านคุณลักษณะ 
(C) 

PLO1: อธิบาย
ลักษณะการเป็น
บัณฑิตวไลยอลงกรณ์ 
ตามเอกลักษณ์และ        
อัตลักษณ์ของความ
เป็นวไลยอลงกรณ์ได้
อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

K1-1: เล่าความ
เป็นมาของ
มหาวิทยาลยัและ
อธิบายเอกลักษณ์
และอัตลักษณ์ของ
ความเป็นวไลย
อลงกรณ์ 
K1-2: วิเคราะห์
หลักการทรงงาน 
และหลักทศพิธ 
ราชธรรม พระราช
กรณียกิจของ
รัชกาลที่ 9 และ
รัชกาลที่ 10  
K1-3: ประยุกต์ใช้
ศาสตร์พระราชา
และเครื่องมือ
วิศวกรสังคมในการ

S1-1: ทักษะการ
สื่อสาร    
S1-2: ทักษะการ
ปรับตัวและการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น  
S1-3: ทักษะการ
คิดวิเคราะห์     
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
คิดเชิงบวก 

E1-1: มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อื่น  
E1-2: มีคุณธรรม 
จริยธรรมและมีจิต
สาธารณะ 
E1-3: ตระหนัก
และปฏิบตัิตาม
หน้าที่ สิทธิและ
เสรีภาพตามกติกา
ของสังคม 

C1-1:  รักและ
ภาคภูมิใจในสถาบนั
ตามแนวทางของ
การเป็นบัณฑิต  
วไลยอลงกรณ ์
C1-2: สามารถ
ปรับตัวทา่มกลาง
การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมได ้
C1-3: สามารถรับ
ฟังความคิดเห็น 
และท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได ้
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้  
(K) 

ด้านทักษะ 
(S) 

ด้านจริยธรรม 
(E) 

ด้านคุณลักษณะ 
(C) 

ด าเนินโครงการ
แก้ไขปัญหาและ
พัฒนาร่วมกับชุมชน 
K1-4: อธิบาย
หลักการและอยู่
ร่วมกันในสังคม
และข้อปฏิบัติใน
การอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข 
K1-5: อธิบาย
กระบวนทัศน์ด้าน
สุขภาวะที่แสดงถึง
ทัศนคติที่ดีต่อ
บ้านเมือง 

PLO2: อธิบายหลัก 
การใช้ภาษาและ
สามารถประยุกต์ใช ้
เทคโนโลยดีิจิทัลใน
การสื่อสารและ
น าเสนออย่าง
สร้างสรรค ์

K2-1: อธิบายและ
ฝึกฝนการใช้ภาษา
เพื่อการสื่อสารใน
สถานการณ์ที่
หลากหลาย 
K2-2: อธิบาย
หลักการคิด
วิเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค์และการ
คิดวางแผน 
ออกแบบและ
สร้างสรรค์ชิน้งาน 
K2-3: อธิบาย
แนวคิดและยก 
ตัวอย่างการน า 
เสนองานอยา่ง
สร้างสรรค ์
K2-4: ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในการเรียนรู้ 
การสื่อสารและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น
ได ้

S2-1: ทักษะการ
สื่อสารและการ
น าเสนออย่าง
สร้างสรรค ์
S2-2: ทักษะการ
ปรับตัวและการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น     
S2-3: ทักษะการ
ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

E2-1: มีความ
รับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
E2-2: ตระหนักถึง
ความส าคัญของ
การใช้ภาษาเพื่อ
การสื่อสาร 
E2-3: ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลอย่างมี
จริยธรรม 

C2-1: มีความ 
สามารถในการใช้
ภาษาเพื่อการ
สื่อสารใน
สถานการณ์ที่
หลากหลายอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
C2-2: รับฟังความ
คิดเห็นและท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้
C2-3: เป็นนัก
ออกแบบและใช้
เทคโนโลยดีิจิทัลใน
การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้  
(K) 

ด้านทักษะ 
(S) 

ด้านจริยธรรม 
(E) 

ด้านคุณลักษณะ 
(C) 

PLO3: ประยุกต์ใช้
ทักษะการคิดเชิง
บวกในกระบวน
ออกแบบชีวิตที่มี
ความสุข สร้างเสริม
สุขภาพตนเอง 
ชุมชนและสงัคมได้
อย่างมีประสทิธิภาพ 

K3-1: อธิบาย
กระบวนการคิดเชิง
ออกแบบและ 
กระบวนการคิดเชิง
อนาคต 
K3-2: ประยุกต์ใช ้
ทักษะการคิดเชิง
บวกในการออก 
แบบชีวติที่มี
ความสุข การออก 
แบบสังคมแห่ง
ความสุข กระบวน
ทัศน์ด้านสุขภาวะ 
การรอบรู้ด้านสุข
ภาวการณ์
เปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก 
K3-3: อธิบายและ
ยกตัวอย่างการ
สร้างเสริมสุขภาพ
ตนเอง ชุมชนและ
สังคม 
 K3-4: ออกแบบ 
พัฒนาโครงงาน
สร้างเสริมสุขภาพ
ตนเอง ชุมชนและ
สังคม 
K3-5: ประยุกต์ใช้
เทคโนโลยดีิจิทัล
เพื่อสร้างสื่อดิจทิัล
ในการแก้ปญัหา 
หรือการสื่อสารให้
เกิดประโยชนไ์ด้
อย่างสร้างสรรคต่อ
การออกแบบชีวิตที่
มีความสุข 

S3-1: ทักษะการ
คิดวิเคราะห์     
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
คิดเชิงบวก 
S3-2: ทักษะการ
ปรับตัว และการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น     
S3-3: ทักษะการ
ดูแลสุขภาพ 
S3-4: ทักษะการ
สื่อสาร 

E3-1: มีความ
รับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น  
E3-2: มีคุณธรรม 
จริยธรรมและมีจิต
สาธารณะ 
E3-3: มีแนวทาง
การออกแบบชีวิตที่
มีความสุขบน
พื้นฐานความ
ถูกต้อง 

C3-1: สามารถ
ปรับตัวทา่มกลาง
การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
C3-2: ประยุกต์ใช้
หลักการสร้างเสริม
สุขภาพต่อตนเอง 
ชุมชน และสงัคม  
C3-3: เป็นนัก
ออกแบบ และ
สร้างสรรค์ชิน้งาน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้  
(K) 

ด้านทักษะ 
(S) 

ด้านจริยธรรม 
(E) 

ด้านคุณลักษณะ 
(C) 

PLO4: แสดงออกถึง
พฤติกรรมการเป็น
พลเมืองและพลเมือง 
ดิจิทัลได้อยา่ง
เหมาะสมและ
สร้างสรรค ์

K4-1: บอกทักษะที่
เกี่ยวกับความเปน็
พลเมืองดิจิทลัและ
การเข้าใจดิจิทลัได ้
K4-2: ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในการเรียนรู้ 
การสื่อสารและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้  
K4-3: เลือกใช้
เทคโนโลยีดิจิทลั 
เพื่อสร้างสื่อดิจทิัล
ในการแก้ปญัหา 
หรือการสื่อสารให้
เกิดประโยชนไ์ด้
อย่างสร้างสรรค ์

S4-1: ทักษะการ
ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล 
S4-2: ทักษะการ
คิดวิเคราะห์     
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
คิดเชิงบวก 
S4-3: ทักษะการ
ปรับตัวและการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
S4-4: ทักษะการ
สื่อสาร 

E4-1: มีความ
รับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
E4-2: ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลอย่างมี
จริยธรรม 

C4-1: ปฏิบัติตนใน
ฐานะพลเมือง
ดิจิทัลและใช้
เทคโนโลยดีิจิทัลให้
เกิดประโยชน์อย่าง
สร้างสรรค ์
C4-2: สามารถ
ปรับตัวทา่มกลาง
การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมได ้

PLO5: ประยุกต์ใช้
ทักษะการคิดเชิง
ระบบในการสร้าง
แบบจ าลองธุรกิจ 
หรือนวัตกรรมเพื่อ
เป็นแนวทางในการ
สร้างอาชพีใน
อนาคต 

K5-1: อธิบาย
ความหมาย หลัก 
การการประกอบ 
การและการพัฒนา 
นวัตกรรมได ้
K5-2: วิเคราะห์
ด้วยการคิดเชิงการ
ออกแบบในการ
สร้างแบบจ าลอง
ธุรกิจและนวัตกรรม 
K5-3: สามารถ
สร้างแบบแบบ 
จ าลองธุรกิจและ
นวัตกรรม เพื่อเป็น 
แนวทางในการ
สร้างอาชพีใน
อนาคต 

S5-1: ทักษะการ
คิดวิเคราะห์     
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
คิดเชิงบวก 
S5-2: ทักษะการ
สื่อสาร 
S5-3: ทักษะการ
ปรับตัวและการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น     
S5-4: ทักษะการ
สร้างสรรค์
นวัตกรรม 

E5-1: มีคุณธรรม 
จริยธรรมและมีจิต
สาธารณะ 
E5-2: มีความ
รับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
E5-3: ตระหนัก
และปฏิบตัิตาม
หน้าที่ สิทธิและ
เสรีภาพตามกติกา
ของสังคม 

C5-1: สามารถ
ปรับตัวทา่มกลาง
การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมได ้ 
C5-2: สามารถรับ
ฟังความคิดเห็น 
และท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได ้
C5-3: เป็นนัก
ออกแบบและ
สร้างสรรค์ชิน้งาน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้  
(K) 

ด้านทักษะ 
(S) 

ด้านจริยธรรม 
(E) 

ด้านคุณลักษณะ 
(C) 

PLO6: ออกแบบ
กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้าง 
สรรค์ภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
สังคมและ
สิ่งแวดล้อมร่วมกับ
การประยุกต์ใช้
เครื่องมือที่
หลากหลาย 

K6-1: อธิบายการ
เปลี่ยนผา่นทาง
สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม 
เทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อมได ้ 
K6-2: อธิบาย
ความหมายและเปา้ 
หมายของการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน
ของสหประชาชาติ
ได ้
K6-3: ออกแบบ
กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวอย่าง
สร้างสรรค์ และ
ยั่งยืนได ้

S6-1: ทักษะการ
คิดวิเคราะห์     
คิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
คิดเชิงบวก 
S6-2: ทักษะการ
ปรับตัวและการ
ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น     

E6-1: มีความ
รับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
E6-2: ตระหนัก
และปฏิบตัิตาม
หน้าที่ สิทธิและ
เสรีภาพตามกติกา
ของสังคม 

C6-1: สามารถ
ปรับตัวทา่มกลาง
การเปลี่ยนแปลง
ของสังคมได ้
C6-2: สามารถรับ
ฟังความคิดเห็น 
และท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได ้

2. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี
ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับชั้นป ี
ชั้นปีที่ 

1 
1. บอกอัตลักษณ์การเป็นบัณฑติวไลยอลงกรณ์พร้อมยกตัวอย่างการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์ได้
2. มีความรู้และความเข้าใจทักษะพื้นฐานส าหรับภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน

ชีวิตประจ าวนัและสามารถใช้ค าศัพท์ ส านวนไวยากรณ์ที่เก่ียวข้องกับการใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสทิธิภาพ

3. สามารถใช้ภาษาในการน าเสนองานได้อย่างสร้างสรรค์
4. มีความรู้ในการด ารงชีวิตโดยประยุกต์ใช้กระบวนออกแบบชวีิตที่มีความสุข การสรา้งเสริมสขุภาพ

ในการพัฒนาสุขภาพตนเอง ชุมชนและสงัคมได ้

ชั้นปีที่ 
2 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดิจิทัลและการเข้าใจดิจิทัล
2. ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ การสื่อสารและการท างานร่วมกับให้เกิดประโยชน์และ

สร้างสรรค์
3. ประยุกต์ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบและสร้างสรรค์นวตักรรมน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตอย่างยัง่ยืน
4. มีความเข้าใจความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี

สิ่งแวดล้อมและการปรับตัวในยุคเทคโนโลยีเปลี่ยนโลกผ่านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
5. มีความรู้เกี่ยวกับบทบาทผู้ประกอบการทางสังคม การส่งเสรมิผู้ประกอบการทางสังคมผ่านกฎ

หมายที่เก่ียวข้อง รูปแบบทางธุรกิจของการประกอบการเพื่อสังคมสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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3. สรุปผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปตามคุณวุฒิการศึกษา (4 ด้าน)
ผลลัพธ ์

การเรียนรู ้
รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้  
(K) 

1. บอกอัตลักษณ์การเป็นบัณฑติวไลยอลงกรณ์พร้อมยกตัวอย่างการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์
ได้

2. อธิบายทักษะพืน้ฐานส าหรับภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวติประจ าวัน
และยกตัวอย่างการใช้ค าศัพท์ ส านวน ไวยากรณ์ที่เก่ียวข้องกับการใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสทิธิภาพ

3. เชื่อมโยงการใช้ภาษาส าหรับการน าเสนองานได้อย่างสร้างสรรค์
4. อธิบายการด ารงชวีิตโดยประยุกต์ใช้กระบวนออกแบบชีวิตทีม่ีความสุขและออกแบบการ

สร้างเสริมสุขภาพในการพัฒนาสุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคมได้
5. บอกคุณสมบัติความเป็นพลเมืองดิจิทัลและการเข้าใจดิจิทัล
6. สาธิตการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ การสื่อสารและการท างานร่วมกับให้เกิด

ประโยชน์และสร้างสรรค์
7. เชื่อมโยงกระบวนการคิดเชิงออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต

อย่างยั่งยืน
8. ยกตัวอย่างความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม

เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม และอธิบายการปรบัตัวในยุคเทคโนโลยีเปลี่ยนโลกผา่นการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยนื

9. บรรยายบทบาทผู้ประกอบการทางสังคม การส่งเสริมผูป้ระกอบการทางสังคมผ่านกฎหมาย
ที่เก่ียวข้องและสร้างรูปแบบทางธุรกิจของการประกอบการเพื่อสังคมสู่เป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยนืเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื

2. ด้านทักษะ
(S) 

1. ทักษะการสื่อสาร
2. ทักษะการปรับตัวและการท างานร่วมกับผู้อื่น
3. ทักษะการดูแลสุขภาพ
4. ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
5. ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเชิงบวก
6. ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม

3. ด้าน
จริยธรรม (E) 

1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น
2. ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร
3. มีแนวทางการออกแบบชีวิตที่มีความสุขบนพื้นฐานความถูกต้อง
4. ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างมีจริยธรรม
5. มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตสาธารณะ
6. ตระหนักและปฏิบัติตามหน้าที่ สิทธิ และเสรีภาพตามกติกาของสังคม

4. ด้าน
คุณลักษณะ 

(C) 

1. รักและภาคภูมิใจในสถาบันตามแนวทางของการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์
2. สามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์ที่หลากหลายอย่างมีประสทิธิภาพ
3. สามารถใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุโดยประยุกต์ใช้หลักการออกแบบชวีิตและสังคมแห่งความสุข

ได้
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ผลลัพธ ์
การเรียนรู ้

รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 

4. ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดจิิทัลและใช้เทคโนโลยีดิจทิัลให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์
5. สามารถปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้
6. สามารถรับฟังความคิดเห็นและท างานร่วมกับผู้อื่นได้
7. เป็นนักออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงาน
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หมวดที ่4  โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทั่วไป รายวิชา และหน่วยกิต 

1.  จ านวนหน่วยกิตและโครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มีจ านวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต

รหัส ชือ่วิชา น(ท-ป-ศ) 
65VGE101 อัตลักษณ์บัณฑิตวไลยอลงกรณ์ 3(2-2-5) 

VRU Identity 
65VGE102 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ 3(2-2-5) 

Thai Language for Creative Communication 
65VGE103 ภาษาอังกฤษ: ประตูสู่สากล 3(2-2-5) 

Connecting English: Connecting the World 
65VGE104 การออกแบบชีวิตและสังคมแห่งความสุข 3(2-2-5) 

Designing Life and a Society of Well-Being 
65VGE105 คนรุ่นใหม่หัวใจดิจิทัล  3(2-2-5) 

New Generation with a Digital Heart 
65VGE106 การคิดเชิงออกแบบ 3(2-2-5) 

Design Thinking 
65VGE107 แบกเป้เที่ยว 3(2-2-5) 

Backpacking 
65VGE108 การประกอบการทางสังคม 3(2-2-5) 

Social Entrepreneurship 
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2. ค าอธิบายรายวิชา

รหัส ค าอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 

65VGE101 อัตลักษณ์บัณฑิตวไลยอลงกรณ์ 3(2-2-5) 
VRU Identity 
 ศึกษาความเป็นมาของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ เพ่ือเสริมสร้างความ

ภาคภูมิต่อสถาบันการศึกษาแห่งนี้ เรียนรู้พระราชประวัติและพระราชกรณียกิจของรัชกาลที่ 9 และ
รัชกาลที่ 10 หลักการทรงงาน หลักทศพิธราชธรรม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน การประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในฐานะบัณฑิตวไลยอลงกรณ์ที่มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง มหาวิทยาลัยและสังคม การเป็นบัณฑิตจิตอาสา โดยใช้เครื่องมือวิศวกรสังคมในการด าเนิน
โครงการแก้ไขปัญหาเพ่ือร่วมพัฒนาชุมชน  

  Explore the history of Valaya Alongkorn Rajabhat University to 
cultivate a deep sense of pride in this esteemed educational institution, gaining 
insights into the royal history and duties of King Rama 9th and King Rama 10th, the 
principles of their work, the ten Royal Virtues, and the Philosophy of Sufficiency 
Economy, Sustainable Development Goals (SDGs). As a Valaya Alongkorn degree 
holder, apply the King’s philosophy, taking personal responsibility for the university 
and society, and engage as a graduate volunteer, using social engineering tools to 
conduct projects, solve problems, and actively contribute to community 
development. 

65VGE102 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์     3(2-2-5) 
Thai Language for Creative Communication 
 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

พัฒนาทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ ฝึกออกแบบและ
ผลิตสื่อส าหรับการน าเสนอ ประยุกต์ใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารเชิงบวกผ่านสื่อดิจิทัลและสถานการณ์
จริงในชีวิตประจ าวัน  

 Delve into the theories and approaches related to utilizing the Thai 
language for effective communication, develop proficiency in listening, speaking, 
reading, and writing, while refining critical and creative thinking skills, and actively 
participate in practical exrecises to create and produce media for presentations, with 
employing the Thai language for positive communication in both digital media and 
real-life situations. 
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รหัส ค าอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 

65VGE103 ภาษาอังกฤษ: ประตูสู่สากล 3(2-2-5) 
Connecting English: Connecting the World 
 ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียนภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่างๆ การใช้ชีวิต 

ในรั้วมหาวิทยาลัย การท่องเที่ยว การใช้เวลาว่าง การซื้อสินค้า การดูแลสุขภาพ การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ การเสพความบันเทิงในรูปแบบต่างๆ โดยเรียนรู้และฝึกฝนการใช้ภาษาทั้งในบริบทของ
สังคมไทย และสังคมโลก  

Refine English communication skills in listening, speaking, reading, 
and writing across diverse real-life scenarios including campus life, travel, leisure, 
shopping, healthcare, social media, and various types of entertainment encompassing 
language use within both Thai society and broader global community. 

65VGE104 การออกแบบชีวิตและสังคมแห่งความสุข 3(2-2-5) 
Designing Life and a Society of Well-Being 
 ศึกษากระบวนการคิดเชิงออกแบบ กระบวนการคิดเชิงอนาคต การออกแบบชีวิตที่

มีความสุข การออกแบบสังคมแห่งความสุข กระบวนทัศน์ด้านสุขภาวะ การรอบรู้ด้านสุขภาวการณ์
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ทักษะการบริหารและจัดการการเงิน การสร้างเสริมสุขภาวะทางด้าน
ร่างกาย โภชนาการ การใช้ยา การออกก าลังกาย ความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น การคุมก าเนิดสมัยใหม่และความเท่าเทียมทางเพศ 

  Examine design thinking, futuristic design, crafting happiness, and 
nurturing health, embracing a health-focused perspective, stay aware of global 
societal changes, financial literacy, developing and advocating physical well-being, 
nutrition, drug use, exercise, daily safety practices, first aid, modern contraception, and 
gender equality. 



มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

รหัส   ค าอธิบายรายวิชา น(ท-ป-ศ) 

65VGE105 คนรุ่นใหม่หัวใจดิจิทัล 3(2-2-5) 
New Generation with a Digital Heart 
 ศึกษาความเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงโลก การรักษาอัตลักษณ์ที่ดี

ของตนเอง การคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ การรักษาความปลอดภัย การรักษาข้อมูลส่วนตัว 
การจัดสรรเวลาหน้าจอ การบริหารจัดการข้อมูล การรับมือกับภัยคุกคาม และการใช้เทคโนโลยีอย่างมี
จริยธรรม การเข้าใจดิจิทัล ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล และการเลือกใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์ 

 Explore the digital citizenship in response to global changes, 
cultivating a positive identity, fostering critical and analytical thinking, ensuring security 
and privacy protection, managing screen time, handling data, responding to threats, 
and practicing ethical technology use-all while enhancing, digital literacy and 
leveraging in the digital age, choosing to use these digital tools creatively. 

65VGE106 การคิดเชิงออกแบบ 3(2-2-5) 
Design Thinking 
ศึกษากระบวนการคิดเชิงออกแบบ การสร้างความเข้าใจ การก าหนดกรอบปัญหา 

การเสนอแนวทางพัฒนา การสร้างต้นแบบและการทดสอบต้นแบบนวัตกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวัน และพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 

 Investigate the principles of design thinking, encompassing 
empathizing, problem definition, ideation, prototype creation, and prototype testing 
for real-life problem solving, applying these principles to enhance and develop the 
sustainable quality of life. 



มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

รหัส ค าอธิบาย น(ท-ป-ศ) 

65VGE107 แบกเป้เที่ยว 3(2-2-5) 
Backpacking 
 ศึกษา และวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง 

เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การปรับตัวในยุคเทคโนโลยีเปลี่ ยนโลก การเตรียม
ความพร้อมและตั้งรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกผ่านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

Study and assess changes in socio-cultural, economic, political, 
technological, natural resources and environment,  adapting to disruptive technology, 
and preparing for climate change through sustainable tourism. 

65VGE108 การประกอบการทางสังคม 3(2-2-5) 
Social Entrepreneurship 
 ศึกษาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับบทบาทผู้ประกอบการทางสังคม รูปแบบทางธุรกิจของ

การประกอบการเพ่ือสังคมสู่ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน กระบวนการแก้ ไขปัญหาทางสังคม 
การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ การสร้างแบบจ าลองโมเดลธุรกิจ และการเขียนแผนทาง
ธุรกิจเพ่ือสังคม   

  Explore the fundamentals of social entrepreneurship roles; business 
models aligning with sustainable development goals, the process of addressing social 
issues through SWOT analysis and Business Model Canvas (BMC), and crafting a social 
business plan. 



มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

3. แผนการศึกษาและการกระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ลงสู่รายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

หมวดวิชา 
ศึกษาทั่วไป 

65VGE101 อัตลักษณ์บัณฑิตวไลยอลงกรณ์ 
(VRU Identity) 

3(2-2-5) 

65VGE102 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารอย่าง
สร้างสรรค์     
(Thai Language for Creative 
Communication) 

3(2-2-5) 

รวมหน่วยกิต 6 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 
หมวดวิชา 
ศึกษาทั่วไป 

65VGE103 ภาษาอังกฤษ: ประตสูู่สากล 
(Connecting English: 
Connecting the World) 

3(2-2-5) 

65VGE104 การออกแบบชีวิตและสังคมแห่ง
ความสุข 
(Designing Life and a Society 
of Well-Being) 

3(2-2-5) 

รวมหน่วยกิต 6 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชั้นปีที่ 1  (K, S, E, C) 
K1. บอกอัตลักษณ์การเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์พร้อมยกตัวอย่างการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์ได้ 
K2. ใช้ภาษาไทยการสื่อสารได้อย่างถูกต้องและสามารถสร้างสื่อการน าเสนอได้อย่างสร้างสรรค์ 
K3. มีความรู้เก่ียวกับทักษะพื้นฐานส าหรับภาษาไทยและภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และ 

สามารถใช้ค าศัพท์ ส านวน ไวยากรณ์ที่เก่ียวข้องกับการใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
K4. มีความรู้ในการด ารงชีวิตโดยประยุกต์ใช้กระบวนออกแบบชีวิตที่มีความสุข การสร้างเสริมสุขภาพในการ

พัฒนาสุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคมได้ 
S1. ทักษะการสื่อสารและการน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 
S2. ทักษะการปรับตัวและการท างานร่วมกับผู้อื่น     
S3. ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเชิงบวก 
S4. ทักษะการดูแลสุขภาพ 
E1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น  
E2. ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
E3. มีแนวทางการออกแบบชีวิตที่มีความสุขบนพื้นฐานความถูกต้อง 
C1. สามารถใช้ภาษาเพื่อการสือ่สารในสถานการณ์ที่หลากหลายอย่างมปีระสิทธิภาพ 
C2. สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขโดยประยุกต์ใช้หลักการออกแบบชีวิตและสังคมแห่งความสุขได้ 

* หมายเหตุ    ความรับผิดชอบหลัก



มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 
หมวดวิชา 
ศึกษาทั่วไป 

65VGE105 คนรุน่ใหม่หัวใจดิจิทัล  
(New Generation with a 
Digital Heart) 

3(2-2-5) 

65VGE106 การคิดเชิงออกแบบ 
(Design Thinking) 

3(2-2-5) 

รวมหน่วยกิต 6 

ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2 PLOs 
หมวดวิชา รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

หมวดวิชา 
ศึกษาทั่วไป 

65VGE107 แบกเป้เที่ยว  
(Backpacking) 

3(2-2-5) 

65VGE108 การประกอบการทางสังคม 
(Social Entrepreneurship) 

3(2-2-5) 

รวมหน่วยกิต 6 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของชั้นปีที่ 2  (K, S, E, C) 
K1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดิจิทัลและการเข้าใจดิจิทัล 
K2. ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ การสื่อสาร ให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์ 
K3. ประยุกต์ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรมน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
K4. มีความเข้าใจความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม 
        และการปรับตัวในยุคเทคโนโลยีเปลี่ยนโลกผ่านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
K5. มีความรู้เกี่ยวกับบทบาทผู้ประกอบการทางสังคม การส่งเสริมผู้ประกอบการทางสังคมผ่านกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
        และรูปแบบทางธุรกิจของการประกอบการเพื่อสังคมสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
S1. ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
S2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเชิงบวก  
S3. ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม 
E1. ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างมีจริยธรรม 
E2. มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตสาธารณะ 
E3. ตระหนักและปฏิบัติตามหน้าที่ สิทธิและเสรีภาพตามกติกาของสังคม 
C1. ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดิจิทัลและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 
C2. สามารถปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ 
C3. สามารถรับฟังความคิดเห็นและท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
C4. เป็นนักออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงาน  

* หมายเหตุ    ความรับผดิชอบหลัก



มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

4. แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปสู่รายวิชา (Curriculum Mapping)
4.1 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) กรณีเรียน 24 หน่วยกิต

วิชา/ 
รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวชิาศึกษาทั่วไป 
PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 K6 S6 E6 C6 
65VGE101 
อัตลักษณ์

บัณฑิตวไลย 
อลงกรณ์ 

1,2, 
3,5 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

1 1 2 2 

65VGE102 
ภาษาไทย
เพื่อการ
สื่อสาร 
อย่าง

สร้างสรรค์ 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

1,2, 1,2, 
3 

65VGE103 
ภาษาอังกฤษ 
ประตูสู่สากล 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

1,2, 1,2, 
3 

65VGE104 
การ

ออกแบบ
ชีวิตและ
สังคม 

แห่งความสุข 

4 2 3 1,2, 
3,4 

1,2, 
3,4 

1,2 1,2,
3 

65VGE105 
คนรุ่นใหม่ 
หัวใจดิจิทัล 

4 1 3 2 1,2, 
3 

1,2, 
3,4 

1,2 1,2 



มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

วิชา/ 
รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวชิาศึกษาทั่วไป 
PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 K6 S6 E6 C6 
65VGE106 

การคิด  
เชิงออกแบบ 

1,2, 
3 

1,2, 
3,4 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

65VGE107 
แบกเป้เที่ยว 

1,2, 
3 

1,2 1,2 1,2 

65VGE108 
การ 

ประกอบการ
ทางสังคม 

1,2, 
3 

1,2, 
3,4 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

หมายเหตุ: กรณีเรียน 24 หน่วยกิต ผู้เรียนจะผ่านการประเมิน 1) ทักษะการสื่อสาร 2) ทักษะการปรับตัวและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 3) ทักษะการดูแลสุขภาพ 
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4.2 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) กรณีเทียบโอนฯ/ ยกเว้นฯ 12 หน่วยกิต 

วิชา/ 
รายวิชา 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวชิาศึกษาทั่วไป 
PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 PLO6 

K1 S1 E1 C1 K2 S2 E2 C2 K3 S3 E3 C3 K4 S4 E4 C4 K5 S5 E5 C5 K6 S6 E6 C6 
65VGE101 
อัตลักษณ์

บัณฑิตวไลย 
อลงกรณ์ 

1,2, 
3,5 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

1 1 2 2 

65VGE104 
การ

ออกแบบ
ชีวิตและ
สังคม 

แห่งความสุข 

4 2 3 1,2, 
3,4 

1,2, 
3,4 

1,2 1,2,
3 

65VGE105 
คนรุ่นใหม่ 
หัวใจดิจิทัล 

4 1 3 2 1,2, 
3 

1,2, 
3,4 

1,2 1,2 

65VGE106 
การคิด 

เชิงออกแบบ 

1,2, 
3 

1,2, 
3,4 

1,2, 
3 

1,2, 
3 

หมายเหตุ: กรณีเรียน 12 หน่วยกิต ผู้เรียนจะผ่านการประเมิน 1) ทักษะการสื่อสาร 2) ทักษะการปรับตัวและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 3) ทักษะการดูแลสุขภาพ 
4) ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 5) ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเชิงบวก และ 6) ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม
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หมวดที่ 5 การจัดกระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 

1. กฎระเบียบ หรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (ผลการเรียน)
การวัดผลและการส าเร็จการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์

ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับอนุปริญญา ระดับปริญญาตรี 
และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566 และประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี เรื่อง แนวปฏิบัติการยกเว้นการเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป 
พ.ศ. 2566 

2. การจัดกระบวนการเรียนรู้

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิธีการสอน/กิจกรรมการเรียนรู้ 
PLO1: อธิบายลักษณะการเป็นบัณฑิตวไลย
อลงกรณ์ ตามเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ
ความเป็นวไลยอลงกรณ์ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม  

1. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน  (Problem–based Learning: PBL) และการ
เรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Brain Based Learning: 
BBL) 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
โดยให้สัมผัสประสบการณ์ตรงผ่านกิจกรรมแบกเป้เที่ยว 
เป็นฐานภาระงานเป็นฐาน โครงการเป็นฐาน 
3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
(Inquiry process) 
4. วิธีสอนแบบหน่วย (Unit teaching method) ผู้สอน
น าเนื้อหาหลายวิชามาสัมพันธ์กันโดยไม่ก าหนดขอบเขต
ของวิชาแต่ยึดความมุ่ งหมายของบทเรียนที่ เรียกว่า 
‘หน่วย’ 
5. การสอนเป็นทีม (Team teaching)
6. การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  (Activity Based
Learning) 
7. การทบทวนหลังปฎิบัติงาน (After Action Review:
AAR) 

PLO2: อธิบายหลักการใช้ภาษาและสามารถ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสาร 
และน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) ได้แก่ ปัญหาเป็นฐาน โครงงาน
เป็นฐาน ฝึกปฏิบัติการสื่อสารในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
2. การจัดการเรียนรู้โดยการสร้างสรรค์ผลงาน  (Task
Based Learning) 
3. การสร้างความรู้ด้วยตนเอง
4. การเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Cooperative Learning)
5. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based
Learning) 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิธีการสอน/กิจกรรมการเรียนรู้ 
6. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem–based
Learning: PBL) 
7. การทบทวนหลังปฎิบัติงาน (After Action Review : AAR)
8. การเรี ยนรู้ โดย ใช้กิ จกรรม เป็ น ฐาน  (Activity Based
Learning) 
9. การอภิ ปรายกลุ่ มและการน าเสนอ(Discussion and
Presentation) 

PLO3: ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงบวกใน
กระบวนออกแบบชีวิตที่มีความสุข สร้างเสริม
สุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
2. การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  (Activity Based
Learning) 
3. การทบทวนหลังปฎิบัติงาน (After Action Review :
AAR) 
4. การจัดการเรียนรู้โดยการสร้างสรรค์ผลงาน  (Task
Based Learning: TBL) 
5. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)
6. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based
Learning) 
7. การศึกษาด้วยตนเอง (Self study method) โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้จากแหล่งวิชาด้วยตนเอง 
8. การศึกษานอกสถานที่ (Field trip)
9. การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง (Situation Based
Learning) 
10. การอภิปรายกลุ่มและการน าเสนอ(Discussion and
Presentation) 

PLO4: แสดงออกถึ งพ ฤติ ก รรมการเป็ น
พลเมืองและพลเมืองดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม 
และสร้างสรรค์ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
2. การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  (Activity Based
Learning) 
3. การทบทวนหลังปฎิบัติงาน (After Action Review :
AAR) 
4. การจัดการเรียนรู้โดยการสร้างสรรค์ผลงาน  (Task
Based Learning: TBL) 
5. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)
6. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based
Learning) 
7. การศึกษาด้วยตนเอง (Self study method) โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้จากแหล่งวิชาด้วยตนเอง 
8. ก า ร จ า ล อ ง ส ถ า น ก า ร ณ์  (Simulation Based
Learning) 
9. การเรี ยนรู้ โดย ใช้ปัญ หาเป็ น ฐาน  (Problem–based
Learning: PBL) 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิธีการสอน/กิจกรรมการเรียนรู้ 
10. การอภิปรายกลุ่ม และการน าเสนอ (Discussion and
Presentation) 

PLO5: ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงระบบใน
การสร้างแบบจ าลองธุรกิจหรือนวัตกรรมเพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างอาชีพในอนาคต 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
2. การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  (Activity Based
Learning) 
3. การทบทวนหลังปฎิบัติงาน (After Action Review :
AAR) 
4. การจัดการเรียนรู้โดยการสร้างสรรค์ผลงาน  (Task
Based Learning: TBL) 
5. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)
6. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based
Learning) 
7. การศึกษาด้วยตนเอง (Self study method) โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้จากแหล่งวิชาด้วยตนเอง 

PLO6: ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม 
และสิ่ งแวดล้อมร่วมกับการประยุ กต์ ใช้
เครื่องมือที่หลากหลาย 

1. การบรรยายแบบมีส่วนร่วม
2. กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยให้
นักศึกษาได้เรียนรู้โดยตรงผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยว 
3. การอภิปรายกลุ่ม และการน าเสนอ (Discussion and
Presentation) 

3. การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้
การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาในระดับหลักสูตร ชั้นปี  และรายวิชา นั้น

คณะกรรมการบริหารหลักสูตร อาจารย์ผู้สอนและ/ หรือ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมกันท าหน้าที่ก ากับดูแล 
ดังนี้ 
 3.1 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษา 
ได้แก่ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการปรับตัวและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะสุขภาพ  ทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเชิงบวก และทักษะการ
สร้างสรรค์นวัตกรรม ซึ่งนักศึกษาได้รับการพัฒนาผ่านการจัดกระบวนการเรียนรู้ทั้งในหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป หมวดวิชาเฉพาะและหมวดวิชาเลือกเสรีนั้น มหาวิทยาลัย ได้จัดท าแผนการประเมิน ดังนี้ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ระยะเวลา/วิธีการประเมิน 
1. ทักษะการสื่อสาร
2. ทักษะการปรับตัวและการท างานร่วมกับผู้อื่น
3. ทักษะการดูแลสุขภาพ
4. ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั
5. ทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี

วิจารณญาณและคิดเชิงบวก
6. ทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรม

ประเมิน
โดย 

นักศึกษา 

ประเมินโดยผู้สอน ประเมินโดย 
- บัณฑิต 
- คณะกรรมการ 
  วิชาการงาน 
  ศึกษาทั่วไป 
- ผู้ใช้บัณฑิต 

ปี 1 ปี 2 

* ขึ้นกับแผนการศึกษา
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 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ประกอบด้วย 1) แบบประเมินตนเอง 2) เกณฑ์การประเมิน
รูบริคส์ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มหาวิทยาลัยจัดท าขึ้นและได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพ
ของเครื่องมือแล้ว  

 โดยมหาวิทยาลัยจะรายงานข้อมูลผลการประเมินด้านทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักศึกษาให้กับส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน
ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและหลักสูตร เพ่ือจะได้น าข้อมูลที่ได้ไปใช้การทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นักศึกษาและการจัดการบวนการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและหมวดวิชาเฉพาะของหลักสูตร 
อันจะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้และผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา 
ในด้านทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อไป 

3.2 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

พฤติกรรมบ่งชี้  
(Performance Criteria) 

วิธีการ/ 
เครื่องมือประเมินผล 

PLO1: อธิบายลักษณะการเป็น
บัณ ฑิ ตวไลยอลงกรณ์  ตาม
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ
ความเป็นวไลยอลงกรณ์ ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

1. สามารถอธิบายประวัติความเป็นมาของ
มหาวิทยาลยัได้

2. บอกกฎระเบียบของการเป็นบัณฑิตวไลย
อลงกรณ์ได้

3. แสดงออกซึ่งการมีทัศนคติทีด่ีและถูกต้อง
ต่อบ้านเมือง

4. อธิบายคุณคา่ของการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์
ได้

5. ยกตัวอย่างความภาคภูมิใจของการเป็นบัณฑิต
วไลยอลงกรณ์ได้

1. แบบทดสอบ
2. แบบสอบถาม
3. แบบประเมิน
4. แบบสังเกต
5. การประเมินตามสภาพ

จริง

PLO2: อ ธิ บ า ย ห ลั ก ก า ร ใช้
ภาษาและสามารถประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสาร 
และน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 

1. ใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารได้อยา่งมีประสิทธิ
ภาพ

2. คิดวิเคราะห์และประเมินค่าเกี่ยวกับลักษณะ
การใช้ภาษา

3. ประยุกต์ใช้ภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลในการ
เรียนรู้ การสื่อสารและมีจิตส านึกสาธารณะ
ในการท างานร่วมกับผู้อืน่ได้

4. อธิบายบทบาทหนา้ที่ของความเป็นพลเมือง
ดิจิทลัและการเขา้ใจดิจิทลั

5. ออกแบบงานโดยเชื่อมโยงความรู้ทางภาษาและ
เทคโนโลยีดจิิทัล เพื่อสื่อสารในการแก้ปัญหา

6. สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีดิจทิัล ให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างสร้างสรรค์

7. น าเสนองานอย่างสร้างสรรค์

1. การจัดท าโครงงาน
2. แบบประเมิน
3. แบบสังเกตพฤติกรรม

การท างานร่วมกัน
4. การประเมินผลผลลัพธ์

การเรียนรู้จากการใช้
ภาษา และเทคโนโลยี 

5. การตรวจผลงาน
6. แบบทดสอบ
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

พฤติกรรมบ่งชี้  
(Performance Criteria) 

วิธีการ/ 
เครื่องมือประเมินผล 

PLO3: ประยุกต์ใช้ทักษะการ
คิดเชิงบวกในกระบวนออกแบบ
ชีวิตที่ มีความสุข สร้างเสริม
สุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. ระบุมารยาทในสังคมและลักษณะของการ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม

2. อธิบายกระบวนทัศน์ดา้นสุขภาวะที่แสดงถึง
ทัศนคติที่ดีต่อบา้นเมือง

3. บอกบทบาทหนา้ที่ของจิตอาสาและจิตส านึก
สาธารณะ

4. อธิบายและยกตัวอย่างการสร้างเสริมสุขภาพ
ตนเอง ชุมชนและสังคม

5. ประยุกต์ใชท้ักษะการคิดเชิงบวกในกระบวน
การออกแบบชีวิตที่มีความสขุ

6. อธิบายและยกตัวอย่างกระบวนการสร้าง
เสริมสุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคม

7. ออกแบบ พัฒนาและประเมนิโครงงาน
สร้างเสริมสุขภาพตนเอง ชุมชนและสังคม

1. แบบประเมิน โดยใช้
เครื่องมือ Rubric score

2. แบบสังเกตพฤติกรรม
การมีส่วนร่วม

3. การตรวจผลงาน
4. แบบทดสอบ
5. การประเมินตามสภาพ

จริง
6. ประเมินความสามารถ

ในการสื่อสารผลงานที่
ได้รับมอบหมายและ
การออกแบบสื่อในการ
น าเสนอ

7. ประเมินผลโครงงาน

PLO4: แสดงออกถึงพฤติกรรม
การเป็นพลเมืองและพลเมือง
ดิจิทัลได้อย่างเหมาะสมและ
สร้างสรรค์ 

1. อธิบายความหมายและองค์ประกอบของ
การเป็นพลเมืองที่ดี

2. บรรยายแนวทางการปฏบิัติตนเป็นพลเมืองดี
3. ระบุหนา้ที่พลเมืองที่ดไีด้ถูกตอ้ง
4. อธิบายพร้อมยกตัวอย่าง สิทธิ หน้าที่ เสรี

ภาพและการป้องกันการทุจริตคอรัปชั่น
5. ระบุความเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงโลก ได้แก่ การรักษาอัตลักษณ์
ที่ดีของตนเอง การคิดวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ

6. บรรยายการรักษาความปลอดภัย การรักษา
ข้อมูลส่วนตัว

7. บอกวิธีการการจัดสรรเวลาหน้าจอ การ
บริหารจัดการข้อมูลการรับมือกับภัย
คุกคามและการใช้เทคโนโลยีอย่างมี
จริยธรรมได้

8. เข้าใจดิจิทัลในการปกป้องตัวเองและผู้อื่น
จากภัยคุกคาม

9. ประยุกต์ใชท้ักษะการใช้ดิจทิลั ความก้าว
หน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศในยุคดิจิทัล
และการเลือกใช้เทคโนโลยีดจิิทัลอย่าง
สร้างสรรค์

1. แบบประเมิน
2. แบบสังเกตพฤติกรรม

การท างานร่วมกัน
3. การประเมินผลผลลัพธ์

การเรียนรู้จากการใช้
ภาษา และเทคโนโลยี 

4. การตรวจผลงาน
5. แบบทดสอบ
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

พฤติกรรมบ่งชี้  
(Performance Criteria) 

วิธีการ/ 
เครื่องมือประเมินผล 

PLO5: ประยุกต์ใช้ทักษะการ
คิดเชิงระบบในการสร้างแบบ 
จ าลองธุรกิจหรือนวัตกรรมเพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างอาชีพ
ในอนาคต 

1. อธิบายความหมาย หลักการการประกอบ
การธุรกิจเพื่อสังคมและการพัฒนานวัตกรรม
ภายใต้แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน

2. วิเคราะห์ด้วยการคิดเชิงการออกแบบในการ
สร้างแบบจ าลองธุรกิจเพื่อสังคมและ
นวัตกรรม

3. สามารถสร้างแบบแบบจ าลองธุรกิจและ
นวัตกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างอาชพี
ในอนาคต

1. การจัดท าโครงงาน
นวัตกรรม

2. แบบประเมิน
3. แบบบันทึกข้อมูลการ

ใช้ต้นแบบนวัตกรรม
หลังการพัฒนา หรือ
สร้างนวตักรรม

4. ประเมินผลผลลัพธ์การ
เรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติ การสื่อสารเชิง
ธุรกิจ

5. การตรวจผลงาน
6. แบบทดสอบ

PLO6: ออกแบบกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ภายใต้
การเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม 
และสิ่ งแวดล้อมร่วมกับการ
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ ที่
หลากหลาย 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ
เทคโนโลยีและสิง่แวดล้อมในยุคเปลี่ยนผ่าน
ได้

2. สามารถวางแผนกิจกรรมการท่องเที่ยวได้
อย่างสร้างสรรค์ โดยประยุกต์ใช้เคร่ืองมือที่
หลากหลายภายใต้กรอบแนวคิดการพัฒนา
อย่างยั่งยืน

1. แบบทดสอบ
2. แบบประเมิน
3. แบบสังเกต
4. การประเมินรายงาน

กิจกรรมการท่องเที่ยว

3.3 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 

ผลลัพธ์การเรียนรู้
ระดับชั้นป ี

พฤติกรรมบ่งชี้  
(Performance Criteria) 

วิธีการ/ 
เครื่องมือประเมินผล 

ชั้นปทีี่ 1 1. บอกอัตลักษณ์การเป็นบัณฑติวไลยอลงกรณ์พร้อม
ยกตัวอย่างการเป็นบัณฑิตวไลยอลงกรณ์ได้

2. อธิบายทักษะพืน้ฐานส าหรับภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวนัและ
ยกตัวอย่างการใช้ค าศัพท์ ส านวน ไวยากรณ์ที่
เก่ียวข้องกับการใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

3. เชื่อมโยงการใช้ภาษาส าหรับการน าเสนองานได้
อย่างสร้างสรรค์

4. อธิบายการด ารงชวีิตโดยประยุกต์ใช้กระบวน
ออกแบบชีวิตที่มีความสุขและออกแบบการสร้าง

1. แบบทดสอบ
2. แบบสอบถาม
3. แบบประเมิน
4. แบบสังเกต
5. การประเมินตามสภาพจริง
6. การจัดท าโครงงาน
7. แบบสังเกตพฤติกรรมการ

ท างานร่วมกัน
8. การประเมินผลผลลัพธ์การ

เรียนรู้จากการใช้ภาษาและ
เทคโนโลยี 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้
ระดับชั้นป ี

พฤติกรรมบ่งชี้  
(Performance Criteria) 

วิธีการ/ 
เครื่องมือประเมินผล 

เสริมสุขภาพในการพัฒนาสุขภาพตนเอง ชุมชนและ
สังคมได ้

9. การตรวจผลงาน

ชั้นปทีี่ 2 1. บอกคณุสมบัติความเป็นพลเมืองดิจิทัลและการเข้าใจ
ดิจิทัล

2. สาธิตการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ การสื่อสาร
และการท างานร่วมกับให้เกิดประโยชน์และสร้างสรรค์

3. เชื่อมโยงกระบวนการคิดเชิงออกแบบและสร้างสรรค์
นวัตกรรมสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน

4. ยกตัวอย่างความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้านการเมือง
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมและ
อธิบายการปรับตัวในยุคเทคโนโลยีเปลี่ยนโลกผ่านการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

5. บรรยายบทบาทผู้ประกอบการทางสังคม การส่งเสริม
ผู้ประกอบการทางสังคมผ่านกฎหมายที่เกี่ยวข้องและ
สร้างรูปแบบทางธุรกิจของการประกอบการเพื่อสังคมสู่
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

1. แบบประเมิน โดยใช้
เครื่องมือ Rubric score

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วม

3. การตรวจผลงาน
4. แบบทดสอบ
5. การประเมินตามสภาพจริง
6. ประเมินความสามารถในการ

สื่อสารผลงานที่ได้รบัมอบ
หมายและการออกแบบสื่อ
ในการน าเสนอ

7. ประเมินผลโครงงาน
8. การจัดท าโครงงานนวัตกรรม
9. แบบบันทึกข้อมูลการใช้ต้น

แบบนวัตกรรม หลังการ
พัฒนา หรือสร้างนวัตกรรม

10. ประเมินผลผลลัพธ์การเรียน
รู้จากการฝึกปฏิบัติการ
สื่อสารเชิงธุรกิจ

4. การทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้
คณะกรรมการบริหารหมวดวิชาศึกษาทั่วไปอาจารย์ผู้สอนและ/ หรือ อาจารย์ที่ปรึกษา

ร่วมกันท าหน้าที่ก ากับดูแล ติดตามผลและด าเนินการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา โดยมี
แผนการทวนสอบผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาทั้งในระดับวิชา/รายวิชา ระดับชั้นปีและหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป ดังนี้ 

1) การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชา/ รายวิชาและผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี
โดยคณะกรรมการบริหารหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ร่วมกับอาจารย์ผู้สอน ร่วมกันพิจารณาผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ของนักศึกษาจากวิชา/ รายวิชาที่สอนในภาคการศึกษา/ ชั้นปี นั้น โดยพิจารณาความ
สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชา/ รายวิชาและความสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี
ที่ก าหนด รวมถึงน าผลการประเมินการจัดการเรียนรู้โดยนักศึกษามาพิจารณาร่วมด้วย เพื่อน าข้อมูลที่
ได้จากการประเมินไปใช้ประกอบในการทบทวน หรือปรับปรุงวิธีการสอน หรือวิธีการวัดประเมินผล
ในแต่ละวิชา/ รายวิชา เพ่ือพัฒนาให้นักศึกษาบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องใน ภาคการศึกษา 
หรือปีการศึกษาถัดไป 
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2) การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยคณะกรรมการบริหารหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปร่วมกันพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษากับผลลัพธ์การเรียนรู้
ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่ได้ก าหนด ตลอดจนส ารวจความคิดเห็นของนายจ้าง/ ผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของบัณฑิตและส ารวจความคิดเห็นของบัณฑิตที่มีต่อหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพ่ือจะ
น าผลการประเมินมาใช้ประกอบการพิจารณาในการวางแผนปรับปรุงหมวดวิชาศึกษาทั่วไปและการ
ออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้มีส่วนได้เสีย
ต่อไป 
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หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย์ 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่
1.1 จัดปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ เรื่อง บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบ คุณค่าความเป็นอาจารย์ 

รายละเอียดของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป การจัดท ารายละเอียดต่างๆ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2552 (TQF) ตลอดจนให้มีความรู้และเข้าใจนโยบายของคณะและ
มหาวิทยาลัย  

1.2 จัดนิเทศอาจารย์ใหม่ในระดับสาขาวิชา 
1.3 ให้อาจารย์ใหม่สังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ผู้มีประสบการณ์ 
1.4 จัดระบบพ่ีเลี้ยง (Mentoring System) ที่มีประสบการณ์ท าหน้าที่พ่ีเลี้ยงให้ค าปรึกษาทั้งใน

ด้านการเรียน การสอนและวิจัยแก่อาจารย์ใหม่ 
1.5 จัดเตรียมคู่มืออาจารย์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานให้อาจารย์ใหม่ 
1.6 จัดปฐมนิเทศ 

2.  การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์
2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล

          2.1.1 ส่งเสริมอาจารย์ให้มีการเพ่ิมพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการสอน
และการวิจัยอย่างต่อเนื่องโดยผ่านการท าวิจัยสายตรงในสาขาวิชาที่ไม่ใช่วิจัยในแนวคอมพิวเตอร์
ศึกษาเป็นอันดับแรก การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อ ฝึกอบรม ดูงานทางวิชาการและวิชาชีพใน
องค์กรต่างๆ การประชุมทางวิชาการทั้งในประเทศและ/ หรือต่างประเทศหรือการลาเพ่ือเพ่ิมพูน
ประสบการณ ์
          2.1.2 การเพ่ิมพูนทักษะการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลให้ทันสมัยและการ
วัดผลประเมินผลให้มีประสิทธิภาพโดยการเข้าร่วมการอบรมของมหาวิทยาลัย 

2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ 
2.2.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความรู้ 

และคุณธรรม 
2.2.2 มีการกระตุ้นอาจารย์ท าผลงานทางวิชาการสายตรงในสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2.2.3 ส่งเสริมการท าวิจัยสร้างองค์ความรู้ใหม่เป็นหลักและเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและ

มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพเป็นรอง 
2.2.4 จัดสรรงบประมาณส าหรับการท าวิจัยและตีพิมพ์ผลงานทางวิชาการเพ่ือพัฒนา

ศักยภาพและพัฒนาการเรียนการสอนตลอดจนความสนใจ และความเชี่ยวชาญในสาขาวิชา 
2.2.5 สนับสนุนการศึกษาต่อ ฝึกอบรม ดูงานทางวิชาชีพและวิชาการต่างๆ ทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ 
2.2.6 ส่งเสริมให้อาจารย์มีส่วนร่วมหรือมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมบริการวิชาการแก่

ชุมชน 
2.2.7 ส่งเสริมให้มีความเพ่ิมพูนความรู้และเสริมสร้างประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการสอนอย่าง

ต่อเนื่องโยการเข้าร่วมสัมนาทางวิชาการ 
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ภาคผนวก ค 
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ที๑่๔๙๔/๒๕๖๖ 

เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 
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ภาคผนวก ง 
รายงานการประชุมคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 



รายงานการประชุมคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตร 
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
ครั้งที่ ๓/๒๕๖๖ 

วันที่ ๓ เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ณ สถานที่ อาคารส่งเสริมการเรียนรู้ ชั้น ๔  

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
********************************************* 

กรรมการ 
1. อาจารย์จันทรรัตน์  จาริกสกุลชัย ประธานกรรมการปรับปรุงหลักสูตร 
2. อาจารย์ ดร. รัฐพล ศิลปรัศมี กรรมการ    
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศศิธร ตันติเอกรัตน์ กรรมการ    
4. อาจารย์นาตยา  ดวงประทุม กรรมการและเลขานุการ     
5. อาจารย์ ดร.เฌอลินญ์   สิริเศรษฐ์ภพ ผู้ช่วยกรรมการและเลขานุการ     

กรรมการที่ไม่สามารถเข้าร่วมประชุม (ถ้ามี) 

เริ่มประชุม เวลา ๑๓.๓๐ น. 

ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการประชุมตามวาระต่างๆ ดังนี้ 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
๑.๑ ประธานแจ้งเรื่อง การจัดรายวิชาและผู้สอนของหลักสูตรประจำภาคการศึกษาที่ ๒/

๒๕๖๖ โดยหลักสูตรเปิดการเรียนการสอน ชั้นปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ ได้แก่ รายวิชา กายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยาของมนุษย์ และรายวิชากีฬาและนันทนาการเพ่ือสุขภาพและความงามและรายวิชาการ
ดูแลสุขภาพตามกลุ่มวัย ชั้นปีที่ ๒ ภาคเรียนที่ ๒ ได้แก่ รายวิชาโภชนาการเพื่อสุขภาพและความงาม 
เภสัชเวทสำหรับสุขภาพและความงาม การนวดไทยเพื่อสุขภาพ การดูแลสุขภาพและความงามหลัง
คลอด และการจัดการอาหารและควบคุมน้ำหนัก ชั้นปีที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒  ได้แก่ สหกิจศึกษา
สาขาวิชาสุขภาพและความงาม โดยขอรายชื่ออาจารย์ผู้สอนรายวิชาในหลักสูตรในการประชุมครั้ง
ถัดไป   



๑.๒ ประธานแจ้ง เรื่อง การแสดงความยินดีกับบัณฑิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ เนื่องด้วย
มหาวิทยาลัยได้ทำการกำหนดวันพระราชทานปริญญาบัตรขึ้นในวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๖ ขึ้น ทาง
คณะสาธารณสุขศาสตร์จึงได้ทำการดำเนินกิจกรรมการแสดงความยินดีกับบัณฑิตคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ขึ้นในวันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๖ เวลา ๘.๐๐-๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง สสร. ๑๐๐๑ ชั้น ๑๐ อาคาร
ส่งเสริมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยงานพระราชธาน
ปริญญาบัตร โดยมีกำหนดจัดซ้อมย่อยและซ้อมใหญ่ เพื่อเตรียมพร้อมบัณฑิตเข้าพิธีรับพระราชธาน
ปริญญาบัตร ในวันที่ ๑๒-๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ และพิธีรับพระราชธานปริญญาบัตรจริง ในวันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม จังหวัดนครปฐม 

๑.๓ ประธานแจ้ง เรื่อง การจัดกิจกรรมแสดงความยินดีกับบัณฑิต งานพระราชธานปริญญา
บัตร โดยมีกำหนดจัดซ้อมย่อยและซ้อมใหญ่ เพ่ือเตรียมพร้อมบัณฑิตเข้าพิธีรับพระราชธานปริญญาใน
วันที่ ๑๒-๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่ง
ประกอบด้วยกิจกรรมที่ทางนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ได้จัดขึ้น ประกอบด้วยการจัดซุ้มแสดง
ความยินดีกับทางบัณฑิต และการแสดงกิจกรรมต่างๆ สถานที่ บริเวณหน้าตึก สสร. อาคารส่งเสริม
การเรียนรู้ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
๒.๑ รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๖๖ 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องสืบเนื่อง 
- 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 
๔.๑ ประธานหลักสูตรเสนอ เรื่อง การเตรียมการประชาสัมพันธ์รับนักศึกษา  ปีการศึกษา 

๒๕๖๗ โดยรูปแบบการประชุมในปีนี้ จะเน้นการประชาสัมพันธ์เชิงรุก ทั้งในโรงเรียนจังหวัดปทุมธานี
และใกล้เคียง รวมถึงพ้ืนที่อ่ืนๆในต่างจังหวัด ทั้งนี้ สามารถประชาสัมพันธ์ผ่าน Facebook Fan page 
ของสาขาวิชาสุขภาพและความงาม VRU พร้อมกับการโฆษณาผ่านระบบ เพื่อให้จำนวนผู้เข้าชม
เข้าถึงได้มากขึ้น  

๔.๒ ประธานหลักสูตรเสนอ เรื่อง  การปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลา ๕ ปี โดยมี
กำหนดจะต้องปรับปรุงหลักสูตรในปีการศึกษา ๒๕๖๖ และมีการวิภาคหลักสูตรในวันที่ ๒๒ สิงหาคม 
๒๕๖๖ เวลา ๙.๐๐ น. ณ ชั้น ๓ ห้อง ๓๐๒ สสร. อาคารส่งเสริมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และได้มอบหมายให้อาจารย์นาตยา ดวงประทุม กรรมการและ
เลขานุการ ดำเนินการทำแบบเสนอขอปรับปรุงหลักสูตรต่อคณะ เพ่ือจะได้ดำเนินการในขั้นตอนถัดไป 



ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืนๆ 
-  
ปิดประชุมเวลา ๑๔.๔๐ น. 

ลงชื่อ......................................................ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

(อาจารย์นาตยา ดวงประทุม) 

 ลงชื่อ......................................................ผู้รับรองรายงานการประชุม 

           (อาจารย์จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย) 
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ภาคผนวก จ 
รายงานการวิพากษ์หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 



รายงานการวิพากษ์หลักสูตรวิยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
ครั้งที่ 1/2566 

วันที่ 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 
ณ ห้องประชุมคณะสาธารณสุขศาสตร์ สสร.504 ชั้น 5 อาคารส่งเสริมการเรียนรู้ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
********************************************* 

ผู้เข้าร่วมวิพากษ์หลักสูตร 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทัศพร ชูศักดิ์ ที่ปรึกษา 
2. อาจารย์จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย ประธานกรรมการ 

 ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
3. รองศาสตราจารย์ ดร.ภูษิตา อินทรประสงค์  ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
4. ดร.พิมพ์ปวีณ์ วัฒนาทรงยศ    ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
5. เภสัชกรหญิงปนิษฐา ทั่งทอง    ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศศิธร ตันติเอกรัตน์ กรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
7. อาจารย์ ดร.รัฐพล        ศิลปรัศมี   กรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
8. อาจารย์นาตยา        ดวงประทุม  กรรมการและเลขานุการ 

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
9. อาจารย์ ดร.เฌอลินญ์        สิริเศรษฐ์ภพ  กรรมการและผู ้ช ่วยเลขานุการ 

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

เริ่มการวิพากษ์หลักสูตร    เวลา 9.00 น. 

ข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมวิพากษ์หลักสูตร 
1. ข้อเสนอแนะของรองศาสตราจารย์ ดร.ภูษิตา อินทรประสงค์ มีดังนี้

1.1 ให้กำหนดสมรรถนะของนักศึกษาแต่ละชั้นปีให้ชัดเจน (ปี1- ปี4) ว่านักศึกษาแต่ละปี
สามารถทำอะไรได้บ้าง เช่น ด้านวิทยาศาตร์เครื่องสำอาง ด้านการบริการสปา ด้านผู้ประกอบการ
หรือด้านอ่ืนๆ  

1.2 ให้ทำหรือปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการผลิตบัณฑิต และผลลัพธ์
การเรียนรู้ 

1.3 ให้ทำหรือปรับปรุงรายวิชาตามความสนใจของลูกค้าปัจจุบัน ลูกค้าอนาคตและผู้ใช้
บัณฑิตว่าสนใจเข้าศึกษามากน้อยแค่ไหน  



1.4  ให้มหาวิทยาลัยหรือคณะมีสถานที่บริการ เช่น สถานที่ฝึกสหกิจ สถานบริการด้าน
เครื่องสำอางทางสุขภาพและความงามหรือสปาที่เปิดบริการจริงเพ่ือเป็นสถานฝึกทักษะของนักศึกษา
ก่อนออกไปปฏิบัติงานจริง 

1.5 การรับผู้เข้าศึกษาต่อ ไม่ควรกำหนดจำเพาะเจาะจงเป็นสายวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
ควรเน้นกลุ่มลูกค้าสายอาชีพ   

1.6 ทบทวนคุณลักษณะให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ในแต่ละผลลัพธ์การเรียนรู้ 
2. ข้อเสนอแนะของ ดร.พิมพ์ปวีณ ์วัฒนาทรงยศ มีดังนี้

2.1 ตรวจสอบรายวิชา ด้านการเป็นผู้ประกอบการ ควรเพิ่มรายละเอียดแนวคิดการทำ
เนื้อความการขายออนไลน์  และอาจเพิ่มช่องทางการบริหารการตลาดของสถานประกอบการเข้าไป
ด้วย 

2.2 ทบทวนรายวิชาและเพิ่มรายละเอียดวิชา ให้ครอบคลุมกับศาสตร์ครื่องสำอาง ศาสตร์
ด้านการบริการสปา ศาสตร์ด้านคลินิกการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม  

2.3 ทบทวนด้านคุณลักษณะของผลลัพธ์การเรียนรู ้ของหลักสูตรให้สอดคล้องในแต่ละ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

2.5 รายวิชาการวางแผนธุรกิจและการเป็นผู ้ประกอบการด้านเครื ่องสำอางควรเพ่ิม
รายละเอียดวิชา ด้านการทำแผนธุรกิจให้ทันตามสมัย แนวทางการส่งเสริมการตลาดที่เน้นการขาย
แบบออฟไลน ์เป็นต้น 

2.6 ให้หลักสูตรจัดการเรียนการสอนที ่แทรกกิจกรรมที ่สามารถให้นักศึกษาสามารถ
ออกแบบธุรกิจและวางแผนธุรกิจด้านผู้ประกอบการ 

2.7 ให้หลักสูตรจัดทำศูนย์ฝึกประสบการณ์ทางด้านเครื่องสำอาง และเทคโนโลยีสุขภาพ
และความงามเพ่ือให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์ระหว่าง ปี 1, 2 และ 3 ก่อนไปฝึกสหกิจศึกษาได้  

2.8 ให้หลักสูตรทบทวนวิธีการประเมินพฤติกรรมชี ้บ่งในแต่ละด้านให้เฉพาะเจาะจงกับ
พฤติกรรมชี้บ่งนั้นๆ 



3. ข้อเสนอแนะของ เภสัชกรหญิงปนิษฐา  ทั่งทอง มีดังนี้
3.1 ให้เพิ่มรายวิชาเฉพาะกี่ยวกับเทคโนโลยีทางด้าน เครื่องสำอาง เช่น วิชาทางด้านการ

วิเคราะห์หาฤทธิ์ของสารสำคัญ เทคโนโลยีของระบบนำส่งของสารสำคัญ  
3.2 หลักสูตรจัดทำศูนย ์ฝ ึกประสบการณ์ทางด้านเคร ื ่องสำอาง  เช ่น สถานที ่ผลิต

เครื่องสำอาง ห้องวิเคราะห์ฤทธิ์ของสารสำคัญ เป็นต้น  
3.3 ปรับลดรายวิชาเกี่ยวกับการนวดให้ลดลง แต่สามารถนำไปเป็นส่วนประกอบของหนึ่ง

รายวิชาได้ เพ่ือสามารถเพ่ิมรายวิชาที่เพ่ิมทักษะด้านอื่นแก่นักศึกษาได้  
3.4 ให้เพ่ิมรายวิชาที่มีการฝึกปฏิบัติการจริงของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
3.5 ให้เพ่ิมรายวิชาเกี่นวกับการชะลอวัยให้ครอบคลุมกับธุรกิจทางด้านความงาม 
3.6 รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพรไทยเน้นการนำผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมาศึกษา ควรมีการ

เรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติ  เช่น การสกัดสาร การทดสอบฤทธิ์ และการนำมา
รับประทาน เป็นต้น 

3.7 ให้เพิ่มรายวิชาเกี่ยวกับการประเมินความปลอดภัย และประสิทธิภาพเครื่องสำอาง และ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ควรมีการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติ 

3.8 ให้เน้นการใช้เครื่องมือโดยมีการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติในรายวิชา
ที่ต้องมีทักษะ เช่น ทักษะการพัฒนาสูตรตำรับ ทักษะการใช้เครื่องมือทางการบริการสปา และคลินิก
ความงามท่ีดูแลสุขภาพแบบองค์รวมเป็นไปตามมาตรฐานการดำเนินการสปา 

ปิดการวิพากษ์หลักสูตร  เวลา 16.30 น. 

(ลงชื่อ)...................................................ผู้จดรายงานการวิพากษ์หลักสูตร 
    (อาจารย์นาตยา ดวงประทุม) 

กรรมการและเลขานุการผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ลงชื่อ).................................................ผู้ตรวจรายงานการวิพากษ์หลักสูตร 
   (อาจารย์จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย) 

 ประธานกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร 

1.  ชื่อนางจันทรรัตน์        นามสกุล จาริกสกุลชัย 
1.1  ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์
1.2  ประวัติการศึกษา

ระดับ ชื่อปริญญา (สาขาวิชา) สถาบันการศึกษา ปีท่ีจบ 
ปริญญาโท วท.ม. (วิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง) มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 2558 
ปริญญาตรี วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 

สาขาอาหารและโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 2545 

1.3  ผลงานทางวิชาการ 
1.3.1  หนังสือ ตำรา งานแปล 

- 
1.3.2 งานวิจัย/บทความวิจัย  

Klongpityapong, P.and Jaricksakulchai, J., (2562) Development of Pharmaceutical from 
Rice Bran Oil for Health Promotion.  EAU heritage journal science and 
technology. 13(2), March – June 2019: 1-16. 

ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, รัฐพล ศิลปรัศมี และอิทธิชัย ทิมมณี. (2563). 
การศึกษาความปลอดภัยและประสิทธิภาพของตำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน้ำมัน
รำข้าวที่มีสารแกมมาออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ในการเพิ่มความแข็งแรงของ
เกราะป้องกันและความชุ่มชื้นผิวหนังสำหรับคนผิวแห้ง. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีส
เทิร ์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  14(2), พฤษภาคม-สิงหาคม 2563. 
290-307. 

รัฐพล ศิลปรัศมี, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, ชฎาภรณ์ ศรวิจิตร, ดรุนี ลี้ สกุล และหนูไกร แงวกุดเรือ. 
(2564). การพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นทำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น้ำ จากน้ำมันรำข้าวพืช
เศรษฐกิจ เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิว. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 15(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2564: 192-204. 

จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, รัฐพล  ศิลปรัศมี, สุภางค์ กิจทิพย์, วรรยา ศรีนวล,ทักษพร เกิดแจ้ง และ 
พัทธมน จันทร์ผล. (2564). ผลของค่าความชุ่มชื้นผิวจากการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มี
ส ่วนประกอบของสารสำคัญจากธรรมชาติ เพื ่อส ุขภาพผิวที ่ด ี . วารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี . 15(2), พฤษภาคม – 
สิงหาคม 2564: 205-219. 

รัฐพล ศิลปรัศม,ี จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, ณัฐพร กาฬภักดี, ไพโรจน์ กาฬภักดี, ณฐภรณ์ ศรีจันทร์ และ
ทศมา ไพรบึง. (2565). ผลของการเตรียมชาเมล็ดมะรุมด้วยลมร้อนและการแช่เยือกแข็ง ต่อ
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH assay. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 16(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2565: 105-118. 



รัฐพล ศิลปรัศมี, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, ธนภรณ์ เตชะ, เดือนเพ็ญ พนมเขต และชญาณี วงลำเจียก.
(2565).การประเมินผลการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวด้วยตำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของ
สารสกัดเห็ดหลินจือ4ในกลุ่มผู้ที่มีปัญหาผิวแห้ง. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 16(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2565: 119-134. 

รัฐพล ศิลปรัศมี, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, พลอยฌญารินทร์ ราวินิจ, ณัฏฐปวีร์ มณีวรรณะ, รสริน น้อยเจริญ 
และสุกานดา ใจมา. (2565). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในช่วง
สถานการณ์ COVID-19 อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีส
เทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 16(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2565: 119-134. 

จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย และรัฐพล ศิลปรัศมี. (2565). ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต้น
ราชพฤกษ์เพื่อป้องกันภาวการณ์ติดเชื้อทางผิวหนังในผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี . วารสาร
วิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย. 4(4), ตุลาคม - ธันวาคม 2565 : 72-78.  

จัันทรรััตน์์ จาริิกสกุุลชััย, ภููษิิตา อิินทรประสงค์ ์และรััฐพล ศิิลปรััศมี. (2566). การประเมิินผลการดำเนิินงานรููป
แบบบริิการการดููแลระยะกลางและระยะยาว ด้้านสาธารณสุุขสำหรัับผู้้สููงอายุุที่มีีภาวะพึ่่งพิิงโดย
การเสริิมสร้้างสมรรถนะ และการจ้้างงานพยาบาลเกษีียณอายุุ ในบทบาทผู้้จััดการระบบสุุขภาพ
ในชุุมชน. วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย. 5(1), มกราคม - มีนาคม 2566 : 64-71. 

1.4  ประสบการณ์ในการสอน 
4 ปี 

1.5  ภาระงานสอน 
1.5.1 วิชาหลักประกันและระบบสุขภาพนานาชาติ 
1.5.2 วิชาภาษาอังกฤษสำหรับบุคลากรทางสาธารณสุข 
1.5.3 วิชาชีวสถิติทางสาธารณสุข 
 1.5.4 วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
1.5.5 วิชาพัฒนาตำรับผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง 
 1.5.6 วิชาโภชนศาสตร์สาธารณสุข 
 1.5.7 วิชาการเรียนรู้และการสื่อสารเพ่ือพัฒนาสุขภาพ 
 1.5.8 วิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์  



2.  ชื่อนางสาวเฌอลินญ์   นามสกุล สิริเศรษฐ์ภพ 
2.1  ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์  
2.2  ประวัติการศึกษา

ระดับ ชื่อปริญญา (สาขาวิชา) สถาบันการศึกษา ปีท่ีจบ 
ปริญญาเอก ปร.ด. (สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 2565 
ปริญญาโท ส.ม. (สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2558 
ปริญญาตรี ส.บ. (สาธารณสุขชุมชน) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2564 
ปริญญาตรี วท.บ. (การแพทย์แผนตะวันออก) มหาวิทยาลัยรังสิต 2553 

2.3  ผลงานทางวิชาการ 
2.3.1  หนังสือ ตำรา งานแปล 

- 
2.3.2 งานวิจัย/บทความวิจัย  

จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, รัฐพล ศิลปรัศมี, พลอยฌญารินทร์ ราวินิจ , ณัฏฐปวีร์ มณีวรรณะ, 
รสริน น้อยเจริญ, และสุกานดา ใจมา. (2565). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ใช้สมุนไพรไทยในช่วงสถานการณ์ COVID-19อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี. 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย . 16(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2565: 
119-134;135-151. 

ปัณณทัต ตันธนปัญญากร, กล้าณรงค์ วงศ์พิทักษ์, กุลภัสร์ชา มาอุ่น, พลอยฌญารินทร์ ราวินิจ และ
อานันตยา ป้องกัน. (2565). ความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ 
บุคลากรทางการแพทย์ในสถานการณ์การระบาดของเชื ้อโคโรน่าไวรัส -2019 ของ 
โรงพยาบาลหนึ่ง สังกัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. วารสารวิจัยและพัฒนา 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. 17(1), มกราคม - เมษายน 2565: 111-125. 

รัฐพล ศิลปรัศมี, เฌอลินญ์ สิร ิเศรษฐ์ภพ และจันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย. (2566). ปัจจัยที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองช่วงสถานการณ์ 
COVID-19 ของประชาชน อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว. Singburi Hospital 
journal. 32(1), พฤษภาคม - สิงหาคม 2566: 41-52. 

2.4  ประสบการณ์ในการสอน 
6 ปี 



2.5  ภาระงานสอน 
2.5.1 วิชาเครื่องมือด้านสุขภาพและความงาม 
2.5.2 วิชาการแพทย์ทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม 
2.5.3 วิชาวารีบำบัด 
 2.5.4 วิชาการนวดนักกีฬา 
2.5.5 วิชาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพและความงาม 
 2.5.6 วิชาผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 
 2.5.7 วิชาสัมมนาทางสุขภาพและความงาม 
 2.5.8 วิชาวิจัยด้านสุขภาพและความงาม 
 2.5.9 วิชาการนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ 
2.5.10 วิชาการพัฒนาบุคลิกภาพ  



3.  ชื่อนางสาวศศิธร       นามสกุล ตันติเอกรัตน์
3.1  ตำแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
3.2  ประวัติการศึกษา

ระดับ ชื่อปริญญา (สาขาวิชา) สถาบันการศึกษา ปีท่ีจบ 
ปริญญาโท พย.ม. (การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2558 
ปริญญาตรี พย.บ. (พยาบาลศาสตรบัณฑิต) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 2550 

3.3  ผลงานทางวิชาการ 
3.3.1  หนังสือ ตำรา งานแปล 

- 
3.3.2 งานวิจัย/บทความวิจัย  

ศศิธร ตันติเอกรัตน์ และอภิชัย คุณีพงษ์. (2562) ผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนประถมศึกษาท่ีมีภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วน. วารสารการพยาบาลและการศึกษา. 
12(1), มกราคม-มีนาคม 2562 : 100-116. 

ศศิธร ตันติเอกรัตน์. (2564) ประสิทธิผลของโปรแกรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน ต่อความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และทักษะการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายอำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี. วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัด
เพชรบุรี. 4(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2564: 111-126. 

3.4  ประสบการณ์ในการสอน 
8 ปี 

3.5  ภาระงานสอน 
3.5.1 วิชาการตรวจและประเมินสุขภาพเบื้องต้น  
3.5.2 วิชาการตรวจ ประเมิน และบำบัดโรคเบื้องต้น 
5.5.3 วิชาการให้คำปรึกษาทางสุขภาพ  
5.5.4 วิชาการตรวจ ประเมิน และบำบัดโรคทางสาธารณสุข   
5.5.5 วิชาปฏิบัติการตรวจ ประเมิน และบำบัดโรคทางสาธารณสุข 
5.5.6 วิชาหลักการปฐมพยาบาลและการบรรเทาสาธารณภัย  
5.5.7 วิชาเภสชัวิทยาทางสาธารณสุข  
5.5.8 วิชาการจัดการอาหารและควบคุมน้ำหนัก  
5.5.9 วิชาการดูแลสุขภาพที่บ้าน 
5.5.10 วิชาการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 
5.5.11 วิชาการดูแลสุขภาพตามวัย  
5.5.12 วิชาสุขภาพเพ่ือคุณภาพชีวิต 



4.  ชื่อนายรัฐพล       นามสกุล ศิลปรัศมี
4.1  ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์
4.2  ประวัติการศึกษา

ระดับ ชื่อปริญญา (สาขาวิชา) สถาบันการศึกษา ปีท่ีจบ 
ปริญญาเอก ปร.ด.(เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม) มหาวิทยาลัยมหิดล 2559 
ปริญญาโท วท.ม.(สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม) มหาวิทยาลัยมหิดล 2551 
ปริญญาตรี วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล 2544 

4.3  ผลงานทางวิชาการ 
4.3.1  หนังสือ ตำรา งานแปล 

- 
4.3.2 งานวิจัย/บทความวิจัย  

ปภาวดี คล่องพิทยาพงษ์, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, รัฐพล ศิลปรัศมี และอิทธิชัย ทิมมณี. (2563). 
การศึกษาความปลอดภัยและประสิทธิภาพของตำรับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของน้ำมันรำ
ข้าวที่มีสารแกมมาออไรซานอลปริมาณ 18,000 พีพีเอ็ม ในการเพิ่มความแข็งแรงของเกราะ
ป้องกันและความชุ่มชื้นผิวหนังสำหรับคนผิวแห้ง. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 14(2), พฤษภาคม-สิงหาคม 2563. 290-307. 

Mueller, W., Vardoulakis, S., Steinle, S., Loh, M., Johnston, H. J., Precha, N., Kliengchuay, 
W., Sahanavin, N., Nakhapakorn, K., Sillaparassamee, R., Tantrakarnapa, K., & 
Cherrie, J. W. (2021 ) .  A health impact assessment of long-term exposure to 
particulate air pollution in Thailand. Environmental Research Letters. 6 ( 5 ) , 
p.055018) published 6 May 2021. IOP Publishing. https://doi.org/10.1088/1748-
9326/abe3ba. 

รัฐพล ศิลปรัศมี, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, ชฎาภรณ์ ศรวิจิตร, ดรุนี ลี้ สกุล และหนูไกร แงวกุดเรือ. 
(2564). การพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นทำความสะอาดผิวแบบไม่ใช้น้ำ จากน้ำมันรำข้าวพืช
เศรษฐกิจ เพื ่อเพิ ่มความชุ ่มชื ้นแก่ผิว. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร ์นเอเชีย 
ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 15(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2564: 192-204. 

จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, รัฐพล  ศิลปรัศมี, สุภางค์ กิจทิพย์, วรรยา ศรีนวล,ทักษพร เกิดแจ้ง และ 
พัทธมน จันทร์ผล. (2564). ผลของค่าความชุ ่มชื้นผิวจากการใช้ผลิตภัณฑ์บาธบอมที่มี
ส่วนประกอบของสารสำคัญจากธรรมชาติ เพ่ือสุขภาพผิวที่ดี. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย
อีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 15(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2564: 
205-219. 

รัฐพล ศิลปรัศมี, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, ณัฐพร กาฬภักดี, ไพโรจน์ กาฬภักดี, ณฐภรณ์ ศรีจันทร์ 
และทศมา ไพรบึง. (2565). ผลของการเตรียมชาเมล็ดมะรุมด้วยลมร้อนและการแช่เยือกแข็ง 
ต่อฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH assay. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 16(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2565: 105-118. 



รัฐพล ศิลปรัศมี, จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย, ธนภรณ์ เตชะ, เดือนเพ็ญ พนมเขต และชญาณี วงลำเจียก.
(2565). การประเมินผลการเพิ่มความชุ่มชื้นผิวด้วยตำรับผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบ
ของสารสกัดเห็ดหลินจือในกลุ่มผู้ที่มีปัญหาผิวแห้ง. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 16(2), พฤษภาคม – สิงหาคม 2565: 119-134. 

รัฐพล ศิลปรัศมี , จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย , พลอยฌญารินทร์ ราวินิจ , ณัฏฐปวีร ์ มณีวรรณะ, 
รสริน น้อยเจริญ และสุกานดา ใจมา. (2565). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้
สม ุนไพรไทยในช ่วงสถานการณ์ COVID-19 อำเภอคลองหลวง จ ังหว ัดปทุมธานี . 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  16(2), 
พฤษภาคม – สิงหาคม 2565: 119-134. 

จันทรรัตน์ จาริกสกุลชัย และรัฐพล ศิลปรัศมี. (2565). ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากต้น
ราชพฤกษ์เพื่อป้องกันภาวการณ์ติดเชื้อทางผิวหนังในผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี. วารสาร
วิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย. 4(4), ตุลาคม - ธันวาคม 2565 : 72-78.  

จัันทรรััตน์์ จาริิกสกุุลชััย, ภููษิิตา อิินทรประสงค์์ และรััฐพล ศิิลปรััศมี. (2566). การประเมิินผลการดำ
เนิินงานรููปแบบบริิการการดููแลระยะกลางและระยะยาว ด้้านสาธารณสุุขสำหรัับผู้้สููงอายุุที่มีี
ภาวะพึ่่งพิิงโดยการเสริิมสร้้างสมรรถนะ และการจ้้างงานพยาบาลเกษีียณอายุุ ในบทบาท
ผู้ ้จั ัดการระบบสุุขภาพในชุุมชน. วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย. 5(1), 
มกราคม - มีนาคม 2566 : 64-71. 

. 
    4.4  ประสบการณ์ในการสอน 

4 ปี 
    4.5 ภาระการสอน 

4.5.1 วิชาการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศและการประยุกต์ใช้ในสถานพยาบาล 
4.5.2 ระบบสารสนเทศและการจัดการทางสาธารณสุข 
4.5.3 วิชาชีวสถิติทางสาธารณสุข 
4.5.4 วิชามลพิษกับสุขภาพ 
4.5.5 วิชาการจัดการระบบสุขภาพ 
4.5.6 วิชาพ้ืนฐานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
4.5.7 วิชาสุขวิทยาประจำวัน 
4.5.8 วิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 
4.5.9 วิชาการสื่อสารและการมีส่วนร่วมของประชาชน 
4.5.10 วิชาสุขภาพใจและการคิดบวก 
4.5.11 วิชากีฬาและนันทนาการเพื่อสุขภาพและความงาม 
4.5.12 วิชาจริยธรรมและกฎหมายทางด้านสุขภาพและความงาม 
4.5.13 วิชาการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ด้านสุขภาพและความงาม 
4.5.14 วิชาการจัดการทรัพยากรบุคคลในสถานพยาบาล 
4.5.15 วิชาภาวะผู้นำและการทำงานเป็นทีม 



5.  ชื่อนางสาวนาตยา       นามสกุล ดวงประทุม
5.1  ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์
5.2  ประวัติการศึกษา

ระดับ ชื่อปริญญา (สาขาวิชา) สถาบันการศึกษา ปีท่ีจบ 
ปริญญาโท วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) มหาวิทยาลัยมหิดล 2559 
ปริญญาตรี วท.บ. (กายภาพบำบัด) มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 2556 

5.3  ผลงานทางวิชาการ 
5.3.1  หนังสือ ตำรา งานแปล 

- 
5.3.2 งานวิจัย/บทความวิจัย  

นาตยา ดวงประทุม และเฟื่องฟ้า รัตนาคณหุตานนท์. (2562). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ตำบลห้วยขมิ ้น อำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี . วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทัศน์ 
(มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์). 9(2), พฤษภาคม-สิงหาคม 2562: 53-67. 

นาตยา ดวงประทุม, พรทิพย์ เพราะบุญ, วนิดา สมนึก และกนกพร เขียวอ่อน.(2563).  พฤติกรรม
การออกกำลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภฏัว
ไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี . วารสารสาธารณสุขนครสวรรค์. 
6(2), พฤษภาคม-สิงหาคม 2563: 46-58.   

นาตยา ดวงประทุม. (2564). การรับรู้ส่วนบุคคลของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ตำบลแห่งหนึ่งใน
อำเภอบางประอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. 8(3), 
มีนาคม 2564: 63-72. 

นาตยา ดวงประทุม, ทัศพร ชูศักดิ์, จันทิมา ขวัญสุข, จินดาภา โคตรปัญญา, โชติกา นาคโต และนภา
พร อาจเก่ง (2564). ผลของโปรแกรมส่งเสริมการออกกําลังกายสําหรับผู้สูงอายุขอ้เขา่เสื่อม
ในเทศบาลตําบลหนองเสือ อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี . สักทอง : วารสาร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สทวท.). 8(1), มกราคม - มิถุนายน 2564: 91-104. 

ทัศพร ชูศักดิ์, นาตยา ดวงประทุม, จิตรา ทองสมบูรณ์ และศรีรัตน์ อ่อนศรี. (2565). ผลการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่มีต่อความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้ป่วย
โรคเบาหวานที่มารับบริการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านวังคาง อำเภอไพศาลี 
จังหวัดนครสวรรค์. สักทอง:วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สทวท.). 9(1), มกราคม 
- มิถุนายน 2565: 1-11. 

นาตยา ดวงประทุม, เฟื่องฟ้า รัตนาคณหุตานนท์, ชัยวัช มะลิไทย, และศุภาพิชญ์ ชาวปลายนา.
(2565). ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรอำเภอศรีประจันต์ .จังหวัดสุพรรณบุรี. สักทอง:วารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สทวท.). 9(1), มกราคม - มิถุนายน 2565: 13-25. 



นาตยา ดวงประทุม, ทัศพร ชูศักดิ์ และทิวากร พระไชยบุญ (2565). ผลของโปรแกรมอบรมการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพต่อความรู้ เจตคติ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน จังหวัดปทุมธานี. วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 5(3), กันยายน– 
ธันวาคม 2565: 51-67. 

5.4  ประสบการณ์ในการสอน 
               6 ปี 
5.5 ภาระการสอน 

5.5.1 วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  
5.5.2 วิชาหลักการปฐมพยาบาลและการบรรเทาสาธารณภัย 
5.5.3 วิชาการดูแลสุขภาพที่บ้าน 
5.5.4 วิชาสุขภาพเพ่ือคุณภาพชีวิต  
5.5.5 วิชาการสัมมนาทางสาธารณสุข 



6.  ชื่อนางสาวจินต์จุฑา       นามสกุล ขำทอง
6.1  ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์
6.2  ประวัติการศึกษา

ระดับ ชื่อปริญญา (สาขาวิชา) สถาบันการศึกษา ปีท่ีจบ 
ปริญญาเอก Ph.D. (Public Health specialties 

in Occupational Health and 
Environmental) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2561 

ปริญญาโท ส.ม. (อนามัยสิ่งแวดล้อม) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2554 
ปริญญาตรี วท.บ. (อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย) 
มหาวิทยาลัยมหิดล 2548 

6.3  ผลงานทางวิชาการ 
6.3.1  หนังสือ ตำรา งานแปล 

- 
6.3.2 งานวิจัย/บทความวิจัย  

Khumtong, C., & Taneepanichskul, N. (2019). Posttraumatic stress disorder and sleep 
quality among urban firefighters in Thailand. Nature and science of sleep, 
14(11), Aug 2019:123-130. 

Chinchuta Saengpet, Ganjana Nathapindhu. (2011 ) .  Management Towards a Healthy 
Environment in a National Park at the Chaiyaphum Province. KKU Journal for 
Public Health Research (KKU-JPHR). 4 (3 ), September – December 2011; 
87-96. 

6.4  ประสบการณ์ในการสอน 
10 ปี 

6.5 ภาระการสอน 
6.5.1  วิชาพิษวิทยาทางด้านอาชีวอนามัย 
6.5.2  วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางด้านอาชีวอนามัย 
6.5.3  วิชาการจัดการกากของเสียทางด้านอุตสาหกรรม 
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ภาคผนวก ช 
รายงานสรุปคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ 
และ 

ความต้องการและปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการสำรวจคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
หลักสูตรวิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

ผลการสำรวจคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิตจำแนก  
ในแต่ละด้านตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ ได้ดังนี้ 

1. ด้านความรู้

หัวข้อในการสำรวจ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.1 มีความรู ้ในสาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและ
ความงาม 

4.23 0.21 

2.2 ม ีท ักษะในการปฏิบ ัต ิงานในสาขาว ิชาชีพ
เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

4.16 0.34 

รวม 4.19 0.27 

สรุป  ในภาพรวมผู้ใช้บัณฑิตมีความต้องการให้บัณฑิตมีความรู้อยู่ในระดับมาก (4.19) เมื่อ
จำแนกในแต่ละข้อย่อยพบว่า ผู้ใช้บัณฑิตมีความต้องการให้บัณฑิต มีความรู้ในสาขาวิชา เทคโนโลยี
สุขภาพและความงามมากที่สุด (4.33) 

2. ด้านทักษะ

หัวข้อในการสำรวจ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.1  ม ีความสามารถประย ุกต ์ ใช ้องค ์ความรู้  
เทคโนโลยี นวัตกรรมทางการตั้งตำรับเครื่องสำอาง 
โดยเลือกทักษะและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในระบบการ
ผลิตที่มีมาตรฐาน ปลอดภัย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
และสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติในการ
ผลิตเครื่องสำอางได้ 

4.14 0.32 

2.2 มีทักษะในการบริการทางสปา และคลินิกความ
งามจากองค์ความรู ้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม
ทางด้านสุขภาพและความงามโดยเลือกใช้สารวิธี
และเทคโนโลยีเครื่องมือได้อย่างเหมาะสม 

4.03 0.24 



หัวข้อในการสำรวจ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.3 มีความสามารถนำเสนอรูปแบบธุรกิจ โดยการ
นำองค์ความรู ้มาพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ์
ทางด้านสุขภาพและความงามโดยใช้การบูรณาการ
องค์ความรู้ด้านกระบวนการผลิต การบริหาร และ
การตลาดอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ได้ 

4.06 0.35 

2.4 มีทักษะในการทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นำ
และผู้ร่วมงานที่ดีสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์
ได้อย่างเหมาะสม มีการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อสังคม มี
ความภาคภูมิใจ และรักในอาชีพด้านสุขภาพและ
ความงาม 

3.94 0.31 

รวม 4.04 0.30 

สรุป  ในภาพรวมผู้ใช้บัณฑิตมีความต้องการให้บัณฑิตมีทักษะความสามารถประยุกต์ใช้องค์
ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรมทางการตั้งตำรับเครื่องสำอาง โดยเลือกทักษะและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องใน
ระบบการผลิตที ่ม ีมาตรฐาน ปลอดภัย เป ็นมิตรกับส ิ ่งแวดล้อมและสร ้างมูลค ่าเพ ิ ่มจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตเครื่องสำอางได้มากที่สุด (4.14) มีทักษะในการบริการทางสปา และ
คลินิกความงามจากองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางด้านสุขภาพและความงามโดยเลือกใช้
สารวิธีและเทคโนโลยีเครื่องมือได้อย่างเหมาะสม (4.03) มีความสามารถนำเสนอรูปแบบธุรกิจ โดย
การนำองค์ความรู้มาพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ์ทางด้านสุขภาพและความงามโดยใช้การบูรณา
การองค์ความรู้ด้านกระบวนการผลิต การบริหาร และการตลาดอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ได้  (4.06) 
ทักษะในการทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นำและผู้ร่วมงานที่ดีสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้
อย่างเหมาะสม มีการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อสังคม มี
ความภาคภูมิใจ และรักในอาชีพด้านสุขภาพและความงาม (3.94) 



3. ด้านจริยธรรม

หัวข้อในการสำรวจ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
3.1 ความมีระเบียบวินัย 4.44 0.63 
3.2 ความซื่อสัตย์สุจริต 4.67 0.59 
3.3 ความรับผิดชอบ 4.50 0.71 
3.4 ความเสียสละ ความมีน้ำใจ จิตอาสา 4.17 0.79 
3.5 ความตรงต่อเวลา 4.39 0.70 
3.6 มีจรรยาบรรณวิชาชีพ 4.39 0.61 

รวม 4.43 0.67 

สรุป  ในภาพรวมผู้ใช้บัณฑิตมีความต้องการให้บัณฑิตมีคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในระดับมาก 
(4.43) เมื่อจำแนกในแต่ละข้อย่อยพบว่า ผู้ใช้บัณฑิตมีความต้องการให้บัณฑิต มีความซื่อสัตย์สุจริต
มากที่สุด (4.67) รองลงมาคือ มีความรับผิดชอบ (4.50) 

4. ด้านลักษณะบุคคล

หัวข้อในการสำรวจ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.1 มีบ ุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ์ด ี สามารถ

ทำงานเป็นทีมได้ 
4.17 0.51 

4.2 สามารถเป็นผู้นำแลผู้ตามท่ีดี 3.89 0.47 
4.3 มีความสามารถในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ

อย่างต่อเนื่อง 
4.17 0.62 

รวม 4.07 0.54 

สรุป  ในภาพรวมผู้ใช้บัณฑิตมีความต้องการให้บัณฑิตมีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบอยู่ในระดับมาก (4.07) เมื่อจำแนกในแต่ละข้อย่อยพบว่า ผู้ใช้บัณฑิตมีความต้องการ
ให้บัณฑิตมีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ์ดี สามารถทำงานเป็นกลุ่มได้ อยู่ในระดับมาก (4.17) และให้
บัณฑิตมีความสามารถในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง อยู่ในระดับมาก (4.17) 
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ภาคผนวก ซ 
ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรเดิมกับหลักสูตรที่ปรับปรุง 



ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรเดิมกับหลักสูตรที่ปรับปรุง 
1. เปรียบเทียบชื่อปริญญา

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 

1) ชื่อหลักสูตร
ภาษาไทย:  หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพและความงาม 
ภาษาอังกฤษ:  Bachelor of Science Program in Health and Aesthetic 

2) ชื่อปริญญาและสาขาวิชา
ภาษาไทย  ช่ือเต็ม :    วิทยาศาสตรบณัฑิต (สุขภาพและความงาม) 

 ช่ือย่อ  :    วท.บ. (สุขภาพและความงาม) 

ภาษาอังกฤษ ช่ือเต็ม :    Bachelor of Science (Health and Aesthetic) 
 ช่ือย่อ  :    B.Sc. (Health and Aesthetic) 

1) ชื่อหลักสูตร
ภาษาไทย:  หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต   

        สาขาวิชาเทคโนโลยสีขุภาพและความงาม 
ภาษาอังกฤษ:  Bachelor of Science Program in  Health and Aesthetic 
Technology 

2) ชื่อปริญญาและสาขาวิชา
ภาษาไทย  ช่ือเต็ม :    หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

 (เทคโนโลยสีุขภาพและความงาม) 
 ช่ือย่อ  :    วท.บ. (เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม)  

ภาษาอังกฤษ ช่ือเต็ม :    Bachelor of Science (Health and Aesthetic 
        Technology)  

     ช่ือย่อ  :    B.Sc. (Health and Aesthetic Technology) 

ได้ทำการ
ปรับเปลีย่น
ช่ือสาขาวิชา
ให้มีความ
ชัดเจน
เกี่ยวกับ
อาชีพ 



2. เปรียบเทียบโครงสร้าง
หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 

หน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 132 หน่วยกิต หน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 131 หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30 หน่วยกิต 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 24 หน่วยกิต 

1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 9 หน่วยกิต 
1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์
      และสังคมศาสตร ์ 12 หน่วยกิต 
1.3) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ 

 คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 9 
2) หมวดวิชาเฉพาะ 96 หน่วยกิต 2) หมวดวิชาเฉพาะ 101 หน่วยกิต 

2.1) กลุ่มวิชาเนื้อหา 89 หน่วยกิต 2.1) กลุ่มวิชาเนื้อหา  94 หน่วยกิต 
2.1.1) กลุ่มวิชาบังคับ 53 หน่วยกิต 2.1.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ 85 หน่วยกิต 
2.1.2) กลุ่มวิชาเลือก 36 หน่วยกิต 2.1.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก 9 หน่วยกิต 

2.2) กลุ่มวิชาปฏิบัติการ 
และฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 7 หน่วยกิต 

2.2) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ/สห 
 กิจศึกษา 7 หน่วยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 3) หมวดวิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 



3. เปรียบเทียบคำอธิบายรายวิชา
หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 

กลุ่มวชิากลุม่วิชาเนื้อหา 
1. SCH222 เคมีอินทรีย ์

Organic Chemistry 
3(3-0-6) 1. 65PHA101 เคมีเชิงฟิสิกส์สำหรับวิทยาศาสตร์

เครื่องสำอางและความงาม 
3(3-0-6) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นช่ือ 
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
ทางเครื่องสำอาง 

โครงสร้างโมเลกุลและการจำแนกสารอินทรีย์  
คุณสมบัติทั ่วไป ปฏิกิริยาทางเคมีอินทรีย์ สารประกอบอะ
ลิฟาติก และอะลิไซคลิก ไฮโดรคาร์บอน สารประกอบอะโร
มาติกไฮโดรคาร์บอน อัลคิลและแอริลเฮไลด์ สารประกอบ
แอลกอฮอล์ ฟีนอล และอีเธอร์ สารประกอบอัลดีไฮด์และคี
โตน กรดอินทรีย์และอนุพันธ์กรดอินทรีย์ ปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การทดสอบสมบัติของสาร การทำให้สารบริสุทธิ์การวิเคราะห์
ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของสารอินทรีย์ การทดสอบสมบัติ
ของสารตามหมู่ฟังก์ชัน และการใช้ประโยชน์ของสารอินทรีย์
ที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

Physical Chemistry for Cosmetic 
Science and Aesthetics 

      ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเคมีทั่วไป สารละลายและความเข้มข้นของ
สารละลาย สมดุลกรด-เบส และเคมีเชิงฟิสิกส์ คอลลอยด์ แขวนตะกอน
ใน เครื ่องสำอาง คุณสมบัติของสารลดแรงตึงผิวที ่ใช้ในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง ความคงตัวของอิมัลชัน วิทยาศาสตร์การไหล 



หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 
2. SBT102 ชีววิทยาท่ัวไป 3(3-0-6) 2. 65PHA102 ชีววิทยาสำหรับสุขภาพและความงาม 3(3-0-6) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
ทางเครื่องสำอาง 

General Biology Biology for Health  and Aesthetics 

องค์ประกอบเคมีพ ื ้นฐานของสิ ่งมีช ีว ิต เซลล์และเทคนิค
การศึกษาเซลล์ โครงสร้างและการทำงานของเซลล์ เนื้อเยื่อและอวยัวะ 
พลังงานในสิ่งมีชีวิต การทำงานของเอนไซม์ และกระบวนการเมตาบอลิ
สม การแบ่งเซลล์และการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ โครงสร้างและหน้าที่ของ
สารพันธุกรรม การควบคุม การแสดงออกของยีน และวิวัฒนาการของ
มนุษย์  

       ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเซลล์ อวัยวะต่างๆ โครงสร้างและการทํางาน ของออร์
แกเนลล์ภายในเซลล์ทั้งโพรแคริโอตและยูแคริโอตวัฏจักรของเซลล์ การควบคุมการ
เปลี่ยนสภาพของเซลล์และอวัยวะ การรักษาดุลยภาพของเซลล์การตายของเซลล์และ
อวัยวะ การสื่อสารของเซลล์และการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านเซลล์วิทยาสำหรับสุขภาพ
และความงาม 

3. PHA101 สุขวิทยาประจำวัน 2(2-0-4) 3. 65PHA103 วิทยาศาสตร์เครื่องสำอางเบื้องต้น 3(3-0-6) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
ทางเครื่องสำอาง 

Daily Hygiene Introduction to Cosmetic Formulation 
       ความหมายของสุขวิทยาส่วนบุคคล ชุมชน สิ่งแวดล้อม สุขบัญญัติ 
10 ประการ การดูแลผม ช่องปาก เล็บ ผิวหนัง อวัยวะสืบพันธุ์ หนวด
เครา การด ูแลความสะอาดอุปกรณ์และเคร ื ่องใช ้  การจ ัดการ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับสุขภาพ 

      ความหมายและหน้าที่ของเครื่องสำอาง ประเภทเครื่องสำอางและการใช้งาน 
เส ้นทางอาชีพด้านเครื ่องสำอาง ประวัต ิและวิว ัฒนาการของวิทยาศาสตร์
เครื่องสำอาง รูปแบบ และส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์เครื่องสําอาง เช่น รูปแบบน้ำ
ใส แขวนตะกอน อิมัลชัน ขี ้ผ ึ ้ง เจลลี ่ น้ำมัน ละอองฝอย และโฟม รวมถึง
เครื่องสําอางในรูปแบบผง และอัดแข็ง เทคนิคพื้นฐาน ที่ใช้ในการเตรียมผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอางในรูปแบบต่างๆ และการแก้ปัญหาในการตั้งตํารับ การฝึกปฏิบัติการ 
เตรียมและการตั้งตํารับผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางในรูปแบบต่างๆ 



หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 
4. PHA102 กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยาของ

มนุษย ์
3(2-2-5) 4. 65PHA104 กายวิภาคศาสตร์และสรรีวิทยาของมนุษย์ 3(2-2-5) 

    คงเดิม 
Human Anatomy and Physiology Human Anatomy and Physiology 

ความหมาย ความสำคัญของวิชากายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของ
มนุษย์ ความรู้เบื ้องต้นและคำศัพท์ทางกายวิภาคศาสตร์ โครงสร้าง 
บทบาทหน้าท่ีและกลไกการทำงานของร่างกายมนุษย์ในระบบต่างๆ เช่น 
ระบบปกคลุมร่างกาย ระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท 
ระบบไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธ์ุ เป็นต้น และความสัมพันธ์ในแต่ละระบบ
ของร่างกาย 

        ความหมาย ความสำคัญของวิชากายวิภาคศาสตร์พื้นฐานของมนุษย์ ความรู้
เบื ้องต้นและคำศัพท์ทางกายวิภาคศาสตร์ โครงสร้าง บทบาทหน้าที่และกลไกการ
ทำงานของร่างกายมนุษย์ในระบบต่างๆ เช่น ระบบปกคลุมร่างกาย ระบบโครงร่าง 
ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียน ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์ เป็นต้น และความสัมพันธ์ในแต่ละ
ระบบของร่างกาย 

5. PHA103 การตรวจและประเมินสุขภาพเบื้องต้น 3(2-2-5) 5. 65PHA105 โภชนศาสตร์เพื่อการฟื้นฟูสุขภาพและการชะลอวัย 3(3-0-6) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Primary Physical Examination 
and Assessment 

Nutrition for Regenerative Health and 
Anti-Aging 

       หลักการ แนวคิด กลไกการเกิดโรคและพยาธิวิทยาพื้นฐาน 
เทคนิคทางการตรวจสุขภาพขั้นพื้นฐานเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรค การซักประวัติ การตรวจร่างกาย การประเมินภาวะสขุภาพ 
การตรวจทางห้องปฏิบัติการและการประเมินสุขภาพองค์รวม และการ
ส่งต่อกรณีฉุกเฉิน 

       โภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร โภชนาการเพื่อการชะลอวัย โภชนเภสัชกับ
ความงามศาสตร์แห่งการดูแลสุขภาพและโภชนศาสตร์สำหรับผู้สูงอายุ อาหารเพื่อฟื้นฟู
สุขภาพอาหารเพื่อการชะลอวัย 
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6. PHA104 การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 2(1-2-3) 6. 65PHA106 วัตถุดิบทางด้านเครื่องสำอางและสปา 3(3-0-6) ปรับเปลีย่นช่ือ

รหัสรายวิชา 
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Health and Aesthetic Counseling Cosmetic and Spa Raw Materials 
       แนวคิด หลักการและทฤษฎีของการให้คำปรึกษา ประเภทของ

การให้คำปรึกษา ขบวนการและทักษะการให้คำปรึกษา บทบาทหน้าที่
ของผู้ให้คำปรึกษา โดยเน้นการให้คำปรึกษาทางด้านสุขภาพและความ
งาม และการฝึกปฏิบัติการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 

       วัตถุดิบในเครื่องสำอาง และสปา ระบบการตั้งชื่อ ประเภท คุณสมบัติ เอกสาร
ทางเทคนิคและความปลอดภัย การประเมินคุณสมบัติ หน้าที่ แนวโน้มเทคโนโลยี
วัตถุดิบเครื่องสำอางและสปา 

7. PHA105 ผลิตภัณฑ์อาหารเสรมิเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 7. 65PHA107 การดูแลสุขภาพตามวัย 3(2-2-5) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นรหสั
รายวิชา ลำดับ
รายวิชาตามความ
ยากง่ายของ
เนื้อหา 

Supplementary  Products for  
Health and Aesthetic 

Health Care by Age Group 

       ความหมาย ความสำคัญ และประเภทผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อ
สุขภาพ  และความงาม ชนิดและกลไกของสารอาหารที่ออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพที่มีผลต่อสุขภาพและความงาม  ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อ
สุขภาพและความงาม ข้อดี/ข้อควรระวังของผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
ฉลากอาหาร กฎหมายและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

       บริการสุขภาพในระบบบริการปฐมภูมิที ่สนับสนุนการดูแลสุขภาพ ศึกษา
แนวคิดหลักการของการดูแลสุขภาพและความงามในลักษณะต่างๆ ความจำเป็น 
และความต้องการ ในการดูแลสุขภาพตามวัย โดยศึกษาลักษณะของการดูแลสุขภาพ
และความงาม กระบวนการและวิธีการดูแลสุขภาพและความงาม ปฏิบัติการการดูแล
สุขภาพและความงาม การประเมินสุขภาวะของผู ้ที ่ได้รับการดูแลสุขภาพและ 
ความงาม 
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8. PHA106 โภชนาการเพื่อสุขภาพและความงาม 

Nutrition for Health and 
Aesthetic 

3(3-0-6) 8. 65PHA108 การแพทย์ทางเลือกเพื่อสุขภาพและความงาม
Alternative Medicine for Health and Aesthetics 

3(2-2-5) 

ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ี 
ของหลักสูตร 

        ความหมาย ความสำคัญของโภชนาการเพื่อสุขภาพและความ
งาม สถานการณ์ทางด้านโภชนาการในปัจจุบัน การประเมินภาวะโภชนาการ 
ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการ ชนิดและคุณค่าสารอาหารที่จำเป็นต่อ
ร่างกายตามวัย อาหารแลกเปลี่ยน การวินิจฉัยปัญหา และแนวทางการแก้ไข
ปัญหาโภชนาการ หลักการบริโภคอาหาร การให้โภชนศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคเพื่อสุขภาพและความงามในระดับบุคคล 

        ความหมายของการแพทย์ทางเลือก  การแพทย์ทางเลือกในระบบ
สาธารณสุขไทย  แนวคิด หลักการ และวิธีรักษาเบื้องต้นของเวชกรรมไทย  เภสัช
กรรมไทย  การนวดแผนไทย  การผดุงครรภ์ไทย  ไทยสปา  การแพทย์แผนจีน 
อายุรเวท  แมคโครไบโอติก  ยาสมุนไพรสำหรับสุขภาพและความงาม 

9. PHA107 เภสัชเวทสำหรับสุขภาพและความงาม 
Phamacognosy for Health and  
Aesthetic 

3(2-2-5) 9. 65PHA201 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรบัสถาน
ประกอบการสุขภาพและความงาม 
First Aid for Health Establishments and 
Aesthetics 

3(2-2-5) 

ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

       การตรวจสอบเอกลักษณ์พืชสมุนไพร สารปฐมภูมิและสารทุติย
ภูมิ ชีวสังเคราะห์ องค์ประกอบทางเคมีที่สำคัญในพืชสมุนไพร การ
ตรวจสอบสารสำคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ และการตรวจสอบการปน
ปลอม วิธีการสกัดแยก พืชพิษ การประยุกต์วิทยาการทางเภสัชเวท
ประกอบการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

        ความหมาย ความสำคัญ และหลักการปฐมพยาบาล สัญญาณชีพ การปฐม
พยาบาลผู้ปุวย ประเภทต่าง ๆ ตกเลือดและการห้ามเลือด บาดแผลชนิดต่างๆ และ
การดูแลบาดแผล การปฐมพยาบาลผู้ที่แผลไฟไหม้น้ำร้อนลวก การปฐมพยาบาลผู้ที่
ได้รับสารพิษและสัตว์มีพิษกัดต่อย การปฐมพยาบาลผู้ที่บาดเจ็บ กล้ามเนื้อ กระดูก 
เอ็นและข้อ การปฐมพยาบาลผู้ที่มีสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย ผู้ที่เป็นลมหมดสติ
การ เคลื่อนย้ายผู้ป่วย การช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น การปฐมพยาบาลภาวะคลอด
ฉุกเฉิน 
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10. PHA108 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 4(2-4-6) 10. 65PHA202 มาตรฐาน และจริยธรรมสำหรับเครื่องสำอางและ

ธุรกิจสปา 
3(2-2-5) ปรับเปลีย่นช่ือ

รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Thai Massage for Health Standards and Ethics for Cosmetics and 
Spa Business 

       ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ว ั ต ิ ก า รน วด ไทย  ม า ร ย าทและ
จรรยาบรรณการนวดไทย คำจำกัดความของการนวดและเทคนิคการ
นวดต่างๆ กายวิภาคศาสตร์ที่จำเป็นสำหรับการนวด ผลทางสรีวิทยา
และผลการรักษาของการนวด หลักการและแนวคิดการนวดไทยแบบราช
สำนัก และแบบเชลยศักดิ ์ บริหารท่าฤาษีดัดตน และฝึกปฏิบัติยก
กระดานเพื่อให้นิ้วมือมีกำลัง บอกข้อห้ามและข้อควรระวังของการนวด
แบบต่างๆ ปฏิบัติการฝึกกำลังน้ิวมือ และการนวดพื้นฐาน ขา หลัง แขน 
ไหล่ บ่า  และศีรษะ 

       ขั้นตอนและกระบวนการผลิตเครื่องสำอาง เอกสารประกอบกระบวนการ
ผลิตเครื่องสำอาง คุณสมบัติและข้อมูลจำเพาะของวัตถุดิบ กระบวนการพัฒนาสูตร 
เทคโนโลยีการผสม การขยายขนาดและกระบวนการผลิต การควบคุมคุณภาพและ
กระบวนการ ขั ้นตอนการดำเนินงาน; การตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการ 
กรณีศึกษาและทัศนศึกษาอุตสาหกรรมเครื่องสำอางและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง 

11. PHA109 ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 4(0-8-4) 11. 65PHA203 การตั้งตำรับเครื่องสำอางและผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ 1 3(2-2-5) ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะกบั
ผลลัพธ์การเรียนรู้
ของหลักสูตร 

Practice in Thai Massage for 
Health 

Cosmetics and Natural Products 
Formulation 1 

        การฝึกปฏิบัตินวดไทยเพื่อดูแล ส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพและ
ความงามในสถานบริการเพื่อสุขภาพ ฝึกปฏิบัติการตรวจร่างกาย การ
นวดรักษาโรคพื้นฐานท่ีพบบ่อยและการให้คำแนะนำหลังการนวดบำบัด 

        โครงสร้างทางเคมีและกายภาพของผิวหนัง การตั้งตำรับผลิตภัณฑ์สำหรับ
ผิวหนัง ได้แก่ ผลิตภัณฑ์อาบน้ำ ผลิตภัณฑ์ขัดผิว ผลิตภัณฑ์นวดตัว ผลิตภัณฑ์พอกตัว 
ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นเหงื่อและกลิ่นกาย ผลิตภัณฑ์ทำ ความสะอาดผิวหน้า ผลิตภัณฑ์
บำรุงผิว และผลิตภัณฑ์กันแดด รวมทั้งผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดช่องปาก และนำ้หอม 
การฝึกปฏิบัติเทคนิคการเตรียม 
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12. PHA110 พื้นฐานการตั้งตำรับเพื่อความงาม 3(2-2-5) 12. 65PHA204 การตรวจและประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 3(2-2-5) เปลี่ยนแปลงรหสั

รายวิชา ลำดับ
รายวิชา ตาม
ความยากง่ายของ
เนื้อหา 

Basic Formulation for Aesthetic Basic Health Examination and 
Assessment 

       การศึกษาความรู้เบื ้องต้นของการตั ้งตำรับเครื ่องสำอาง
พื้นฐาน ประเภทของตำรับ ส่วนประกอบและหน้าที่ของสารในตำรับ 
การตั ้งตำรับ วัตถุดิบเครื ่องสำอาง รูปแบบและชนิดเครื ่องสำอาง 
หลักการเตรียมตำรับเครื่องสําอาง การประเมินสูตรตำรับ 

        หลักการ แนวคิด กลไกการเกิดโรคและพยาธิวิทยาพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องทางด้าน
สุขภาพและความงาม การประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวม เทคนิคทางการตรวจ
สุขภาพขั้นพื้นฐานเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ การซักประวัติ  การตรวจร่างกาย  และการ
แปลผลทางห้องปฏิบัติการ  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการส่งต่อกรณีฉุกเฉิน 

13. PHA111 เครื่องมือด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) 13. 65PHA205 การตั้งตำรับเครื่องสำอางและผลติภัณฑ์
ธรรมชาติ 2 

3(2-2-5) ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Instrument for Health and 
Aesthetic 

Cosmetics and Natural Products 
Formulation 2 

        ชนิด ประเภทของเครื่องมือด้านสุขภาพและความงาม เทคนิค
และวิธีการใช้ การคัดเลือกเครื่องมือ ข้อบ่งใช้ ข้อห้าม ข้อควรระวังของ
อุปกรณ์แต่ละประเภท การประยุกต์และบริหารจัดการเครื่องมืออุปกรณ์
อย่างเหมาะสมในแต่ละชนิด วิธีการบำรุงรักษาเครื่องมือ คุณสมบัติของ
เครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ประสิทธิภาพความปลอดภัย
ของการใช้เครื่องมือด้านสุขภาพและความงาม 

        โครงสร้างทางเคมีและกายภาพของเส้นผม การตั้งตํารับสําหรับผลิตภัณฑ์
สําหรับเส้นผมประเภทต่างๆ ได้แก่ แชมพูครีมนวดผม ผลิตภัณฑ์จัดทรงผม ผลิตภัณฑ์
ดัดและโกรกผม เป็นต้น เครื่องสําอาง แต่งสีประเภทต่างๆ เช่น ลิปสติก ผลิตภัณฑ์
ตกแต่งใบหน้าและดวงตา แป้งอัดแข็ง ผลิตภัณฑ์ย้อมเส้นผม ผลิตภัณฑ์สําหรับเล็บ 
รวมทั ้งวิทยาศาสตร์ของสีข้อกําหนดเกี ่ยวกับการใช้สีในผลิตภัณฑ์เครื ่องสําอาง 
ตลอดจนหลักการในการตั้งตํารับ การฝึกปฏิบัติเทคนิคการเตรียม 
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14. PHA112 ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ

Spa Operators for Health 
3(2-2-5) 14. 65PHA206 เทคโนโลยีดา้นผลิตภณัฑ์และเครื่องมือในธรุกิจสปา

Products and Equipments Technology in 
Spa Business 

3(2-2-5) ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

       ศึกษาประวัติความเป็นมาของสปา ความหมายของสปาใน
แบบต่างๆ ประเภทของสปา มาตรฐานสปาระดับสากล อุปกรณ์และ
เครื่องมือ ผลิตภัณฑ์ที่ประยุกต์ใช้ในสปา   และการทำทรีทเม้น องค์กรที่
เกี่ยวข้องกับสปา แนวทางการประกอบอาชีพทางด้านสปา สถานการณ์
และแนวโน้มของการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับสปา รูปแบบการบริการ
ต่างๆ และการจัดการความปลอดภัยในสปาและการทำทรีทเม้น 
คุณสมบัติผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 

       ชนิด ประเภทของเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์และเครื่องมือด้านสุขภาพและความ
งาม เทคนิคและวิธีการใช้ การคัดเลือกเครื่องมือ ข้อบ่งใช้ ข้อห้าม ข้อควรระวังของ
อุปกรณ์แต่ละประเภท การประยุกต์และบริหารจัดการเครื ่องมืออุปกรณ์อย่าง
เหมาะสมในแต่ละชนิด วิธีการบำรุงรักษาเครื่องมือ คุณสมบัติของเครื ่องมือ การ
ตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือด้านสุขภาพและความงาม 

15. PHA113 จริยธรรมและกฎหมายทางด้าน
สุขภาพและความงาม        

2(1-2-3) 15. 65PHA207 สมรรถภาพทางกายและการฟื้นฟู 3(2-2-5) ปรับเปลีย่นช่ือ
รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Ethics and Laws for Health and 
Aesthetic 

Physical Fitness and Rehabilitation 

        แนวคิดจริยศาสตร์ จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
กฏหมายที ่เกี ่ยวข้องในธุรกิจบริการทางด้านสุขภาพและความงาม 
วิเคราะห์ประเด็นปัญหา และการตัดสินเชิงจริยธรรมของบุคลากรด้าน
สุขภาพ  พระราชบัญญัติและประกาศกระทรวงสาธารณสุข กฎหมาย
แรงงาน กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญา กฎหมายอาหารและยา และการ
คุ้มครองผู้บริโภค 

        สมรรถภาพทางกาย ส่วนประกอบของสมรรถภาพทางกาย การออกแบบ
กิจกรรม หลักการฝึกเพื่อพัฒนาความอ่อนตัว ความอดทน ความแข็งแรง ความเร็ว ผล
ของการฝึกและการฟื้นฟูสมรรถภาพ หลักการในการกายภาพบำบัดเพื่อการพื้นฟูสภาพ
ของข้อต่อและกล้ามเนื้อหลังการบาดเจ็บและการใช้ยาในการกีฬา 
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16. PHA114 การพัฒนาผลิตภณัฑ์เครื่องสำอาง

ธรรมชาต ิ
3(2-2-5) 16. 65PHA208 การประเมินความปลอดภัยและประสิทธิภาพ

ผลิตภณัฑ์เครื่องสำอาง 
3(2-2-5) ปรับเปลีย่นช่ือ

รหัสรายวิชา และ
คำบรรยาย
รายวิชาให้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Natural Cosmetic Products 
Development 

Clinical Trials of Cosmetic Products 

       หลักการพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ พฤติกรรมและความ
ต้องการของผู้บริโภค การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางธรรมชาติ การ
ควบคุมและการประกันคุณภาพของผลิตภัณฑ์  ารจดแจ้ง ขึ้นทะเบียน 
และจดสิทธิบัตรของผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง และกฎหมายทรัพย์สินทาง
ปัญญา 

       หลักการประเม ินผล ิตภัณฑ์เคร ื ่องสำอาง  ความคงตัว ความปลอดภัย 
ประสิทธิภาพและการทดสอบที ่น่าพอใจ การกล่าวอ้างโฆษณาเครื ่องสำอาง การ
ประเมินการดูแลผิว การดูแลเส้นผม และเครื ่องสำอางสี ใช้หลักสถิติการประเมิน
เครื่องสำอาง 

17. PHA115 การสื่อสารและประชาสัมพันธด์้าน
สุขภาพและความงาม 

2(1-2-3) 17. 65PHA209 พืชสมุนไพรสําหรบัผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและ
เครื่องสําอาง 

3(3-0-6) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให้มีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับ
เนื้อหาท่ีมี
ความจำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Health and Aesthetic 
Communication and Relations 

Herbs for Health and Cosmetic Product 

       ความหมาย ความสำคัญ หลักการ ประโยชน์ของการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ ์  ท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับสุขภาพและความงาม การสร้าง
ภาพลักษณ์ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการโฆษณา การใช้เครื่องมือในการ
ประชาสัมพันธ์ กระบวนการดำเนินงานประชาสัมพันธ์ ความคิด
สร ้างสรรค์ ร ูปแบบ ว ิธ ีการและการจ ัดกิจกรรมพิเศษเพ ื ่อการ
ประชาสัมพันธ ์ด ้านส ุขภาพและความงาม การผลิตส ื ่อเพื ่อการ
ประชาสัมพันธ์ด้านสุขภาพและความงาม 

       ประวัติความเป็นมาของการใช้สมุนไพร สารปฐมภูมิและทุติยภูมิเทคนิคการ
สกัดและแยก สารจากสมุนไพร การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญ การทดสอบฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ การทดสอบความเป็นพิษการประยุกต์ใช้สารสมุนไพรในผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ
และเครื่องสําอาง 
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18. PHA116 สัมมนาทางสุขภาพและความงาม 1(0-2-1) 18. 65PHA301 โรคตดิเช้ือในสถานประกอบการธรุกิจสุขภาพ

และความงาม 
3(3-0-6) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Seminar in Health and Aesthetic Infectious Diseases in Health and 
Aesthetic Business Establishments 

      การค้นคว้าข้อมูลและการหาแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและความ
งาม การอภิปรายข้อมูลที่นำเสนอ การทบทวนวรรณกรรมทางด้าน
สุขภาพและความงาม การประเมินวรรณกรรมทางด้านสุขภาพและความ
งาม การนำเสนอข้อมูลที่ค้นคว้าเกี่ยวกับสุขภาพและความงาม 

       โรคในสถานประกอบการ โรคติดเชื้อ โรคเรื้อรัง โรคอุบัติซ้ำและโรคอุบัติใหม่ 
อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเฝ้าระวัง การป้องกัน และควบคุมโรค ปัจจัยที่ก่อให้เกดิโรค 
และการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

19. PHA117 วิจัยด้านสุขภาพและความงาม 3(3-0-6) 19. 65PHA302 เคมีวิเคราะห์ทางด้านวิทยาศาสตร์เครื่องสำอาง 3(2-2-5) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Seminar in Health and Aesthetic Analytical Chemistry in Cosmetic 
Sciences 

        การค้นคว้าข้อมูลและการหาแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ
และความงาม การอภิปรายข้อมลูที่นำเสนอ การทบทวนวรรณกรรม
ทางด้านสุขภาพและความงาม การประเมินวรรณกรรมทางด้านสุขภาพ
และความงาม การนำเสนอข้อมูลที่ค้นคว้าเกี่ยวกับสุขภาพและความงาม 

        หลักทางเคมีวิเคราะห์ การเก็บตัวอย่างและการเตรียมตัวอย่าง การประเมิน
ความน่าเชื ่อถือของข้อมูล การวิเคราะห์เชิงปริมาณแบบดั้งเดิม วิธีสเปกโทรสโกปี
เบื้องต้น การวิเคราะห์ 
ฤทธิ์ทางชีวภาพและเภสัชวิทยา 
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20. PHA201 สุขภาพใจและการคดิบวก 3(3-0-6) 20. 65PHA303 วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายเพือ่สุขภาพ 3(2-2-5) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให้ 
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Healthy Mind and Positive 
Thinking 

Exercise Science for Health 

        ศึกษาหลักการ องค์ประกอบ ความสำคัญและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพใจ กระบวนการรูส้ึกและรับรู้ แรงจูงใจ อารมณ ์การ
เรียนรู้ การคิด การจำ การลืม เชาวน์ปัญญา วุฒิภาวะ การคิด 
บุคลิกภาพการปรับตัว และกระบวนฝึกตัวเองให้เป็นคนคดิบวก 

         ขอบข่ายของวิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายและการออกกำลังกาย หลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การจัดโปรแกรมการ
ออกกำลังกาย การบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย ฝึกปฏิบัติการป้องกันการบาดเจ็บทางการ
กีฬา หลักการให้การปฐมพยาบาล หลักโภชนาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา 

21. PHA202 กีฬาและนันทนาการเพื่อสุขภาพและ
ความงาม 

3(2-2-5) 21. 65PHA304 หลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตและการ
ตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการผลิตการ 

3(3-0-6) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให้ 
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Sports and Recreation for 
Health and  Aesthetic 

Principles and Methods of Good 
Production and Inspection of The 
Production Process 

       แนวคิดและหลักการกีฬาและนันทนาการดูแลสุขภาพและความงาม 
ความสําคัญและความจำเป็นของการเล่นกีฬาและการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  การวิเคราะห์สมรรถภาพทางกาย การ
ออกกำลังกาย การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์การออกกำลังกาย ขอบข่ายของ
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการรู ้คุณค่าของกิจกรรมกีฬาและนันทนาการต่อ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม การประเมินสุขภาพของตนเอง การเลือก
รูปแบบของกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ฝึกทักษะเบ้ืองตนในการเล่นกีฬาการ
จัดกิจกรรมทางนันทนาการ รวมถึงการออกกำลังกายเพื่อกระชับสัดส่วน  

        กฎหมายสำหรับผลิตภัณฑ์สุขภาพและเครื่องสําอาง ข้อกําหนดสารเติมแต่งใน
ผลิตภัณฑ์ สุขภาพและเครื่องสําอาง การคุ้มครองผู้บริโภค ทรัพย์สินทางปัญญา การจด
แจ้งผลิตภัณฑ์ สุขภาพและเครื่องสําอาง 
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22. PHA203 การดูแลสุขภาพตามวัย 3(2-2-5) 22. 65PHA305 การบริการเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Health Care by Age Group Health and Aesthetics Services 
        บริการสุขภาพในระบบบริการปฐมภูมิที่สนับสนุนการดูแลสุขภาพ 
ศึกษาแนวคิดหลักการของการดูแลสุขภาพและความงามในลักษณะ
ต่างๆ ความจำเป็น และความต้องการ  ในการดูแลสุขภาพตามวัย โดย
ศึกษาลักษณะของการดูแลสุขภาพและความงาม กระบวนการและ
วิธีการดูแลสุขภาพและความงาม ปฏิบัติการการดูแลสุขภาพและความ
งาม การประเมินสุขภาวะ  ของผู้ที่ได้รับการดูแลสุขภาพและความงาม 

        ประวัติความเป็นมาของการบริการเพื่อสุขภาพและความงาม การเตรียมตัว
สำหรับผู้รับบริการ ผู้ให้บริการ กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพด้านสุขภาพและความ
งาม การประเมินสุขภาพก่อนและหลังการเข้ารับบริการ ขั้นตอนการบริการทางสุขภาพ
และความงาม การทำทรีทเม้นท์หน้า การขัดตัว การนวดเซลลูไลท์ การพอกตัว การ
ดูแลเส้นผม การกำจัดขน การดูแลเล็บมือเล็บเท้า 

23. PHA204 การนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 3(1-4-4) 23. 65PHA306 การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) ได้ทำการเปลีย่น
ลำดับการเรยีนรู้
เพื่อห้สอดคล้อง 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Foot Massage for Health Health and Aesthetics Counseling 
       ศึกษากายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับเท้า ประวัติองค์ความรู้เกี่ยวกับ

การนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ เทคนิค ขั้นตอนการนวดฝ่าเท้า การกดจุด
สะท้อนฝ่าเท้าและการฝึกปฏิบัติการนวดฝ่าเท้า การนวดฝ่าเท้าตาม
หลักสูตรของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จำนวนไม่น้อย 
กว่า 60 ช่ัวโมง 

        แนวคิด หลักการและทฤษฎีของการให้คำปรึกษา ประเภทของการให้
คำปรึกษา ขบวนการและทักษะการให้คำปรึกษา บทบาทหน้าท่ีของผู้ให้คำปรึกษา โดย
เน้นการให้คำปรึกษาทางด้านสุขภาพและความงาม และการฝึกปฏิบัติการให้คำปรึกษา
ด้านสุขภาพและความงาม 
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24. PHA205 การดูแลสุขภาพและความงามหลงั

คลอด 
3(1-4-4) 24. 65PHA307 วิทยาศาสตร์ความงามเพื่อการชะลอวัยและฟื้นฟู

สุขภาพ 
3(2-2-5) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Health and Aesthetic Care for 
Postpartum Period 

Aesthetics science for anti-aging and 
Rejuvenation 

        การดูแลสุขภาพและความงามหลังคลอดแบบภูมิปัญญาไทย 
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ การให้คำแนะนำการปฎิบัติตนทั้งด้านอาหาร การ
พักผ่อน การรักษาความสะอาดร่างกาย การออกกำลังกายและการดูแล
รูปร่างสำหรับมารดาหลังคลอด การประคบด้วยสมุนไพร การอบ
สมุนไพร ฝึกปฏิบัติการการดูแลสุขภาพและความงามหลังคลอด 

        โครงสร้างพื้นฐานของผิวหนัง เส้นผมและเล็บ โรคทางผิวหนังที่พบ
บ่อย ความชราของใบหน้าและผิวพรรณ ทฤษฏีของความชรา สาเหตุของความชรา 
อนุมูลอิสระและโรคอันเกิดจากอนุมูลอิสระ ศาสตร์การคืนความเยาว์วัยของผิวหนัง 
เทคนิคทางด้านเวชศาสตร์ความงามที่ควรรู้ เช่น การฉีดโบทอกซ์ หรือสารเติมเต็ม การ 
ลอกหน้า การใช้เลเซอร์ การเลือกใช้เครื่องสำอาง อาหารเสริมเพื่อความงาม การตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการทางด้านวิทยาศาสตร์ชะลอวัย การป้องกันความชราด้วยอาหารเสริม 

25. PHA206 การจัดการอาหารและควบคุมน้ำหนัก 3(2-2-5) 25. 65PHA308 การวางแผนธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ
ด้านเครื่องสำอาง 

3(2-2-5) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Food Management and Weight 
Control 

Business Planning and Entrepreneurship 
in Cosmetics 

       ความหมายและความสำคัญของการจัดการอาหารและควบคุม
น้ำหนัก ระบบเผาผลาญ การกำหนดโปรแกรมอาหาร เพื่อเสริมสร้างการ
ทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย  การควบคุมอาหารเพื่อลดความอ้วน 
การจัดการอาหารเพื่อการป้องกันและรักษาโรคอ้วน 

       การทำธุรกิจทั่วไปและการเป็นผู้ประกอบการ การทำแผนธุรกิจสมัยใหม่ 
การจัดการ การตลาด การวิเคราะห์และการวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาด การส่งเสริม
การตลาด ผลิตภัณฑ์สุขภาพและเครื่องสำอาง 
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26. PHA207 การแพทย์ทางเลือกเพื่อสุขภาพและ

ความงาม 
3(2-2-5) 26. 65PHA309 ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติที่ใช้ในเครื่องสำอางและ

ผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
3(2-2-5) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Alternative Medicine for Health 
and Aesthetic 

Natural Products in Cosmetics and 
Health Products 

       แนวคิดและรูปแบบการรักษาในระบบการแพทย์
ทางเลือก การแพทย์แบบองค์รวม การแพทย์โฮมิโอพาธี ธรรมชาติบำบดั 
แมคโครไบโอติก การแพทย์แผนตะวันออก การประยุกต์  เพื่อการดูแล
สุขภาพและความงาม 

        ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่เหมาะสมสำหรับเครื่องสำอาง ที่มา ประเภท 
และการเตรียมผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ การศึกษาทางชีวภาพและความเป็นพิษ ความคงตัว 
ความปลอดภัย และประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ การควบคุมคุณภาพ 
มาตรฐาน และข้อกำหนด; การประยุกต์ใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติในเครื่องสำอาง 

27. PHA208 การนวดน้ำมันหอมระเหย 2(1-2-3) 27. 65PHA310 เทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านสุขภาพและความ
งาม 

3(2-2-5) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Aroma Massage Technology and Innovation in Health and 
Aesthetics 

      ประวัติการนวดน้ำมันหอมระเหย ทักษะการนวดน้ำมันหอมระเหย การ
ใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องหอม เครื่องมือและอุปกรณ์ในการนวด การผสมน้ำมัน
หอมระเหย การใช้เครื่องหอมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ข้อห้ามและข้อควรระวัง
ในการใช้กลิ่นหอมเพื่อสุขภาพ การเตรียมห้องให้บริการและแนะนำลูกค้า
ก่อนและหลังการทำทรีทเม้นท์ การอธิบายลูกค้าในระหว่างการให้บริการ 
การบันทึกผลการนวด การประเมินสุขภาพเบื้องต้นและการประเมินผลการ
บริการ การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือในยามฉุกเฉิน ความปลอดภัยใน
การใช้น้ำมันหอมระเหยและการนวดด้วยน้ำมันหอมระเหย 

        เทคโนโลยีการสกัดและการระเหย เทคโนโลยีการทำแห้ง เทคโนโลยีเอ็นแคป
ซูเลชัน เทคโนโลยีแคปซูลและการอัดเม็ด เทคโนโลยีอิมัลชัน เทคโนโลยีไฮโดรเจล 
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28. PHA209 วารีบำบัด 2(1-2-3) 28. 65PHA311 สัมมนาทางสุขภาพและความงาม 1(0-2-1) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นลำดับ
รายวิชาใหเ้พื่อให้
สอดคล้อง  
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Hydrotherapy Seminar in Health and Aesthetic 
       หลักการและประโยชน์ของวารีบำบัด แนวคิดของ

การใช้น้ำเพื่อส่งเสริมสุขภาพ คุณสมบัติของน้ำที่ใช้ในวารีบำบัดและผล
ต่อสรีรวิทยา รูปแบบการใช้น้ำเพื่อสุขภาพ อบซาวน่า  อบไอน้ำ การ
ติดตั้งอ่างน้ำวนในสปา สปาบ่อน้ำร้อนธรรมชาติ การป้องกันอันตราย
จากความร้อน และภาวะติดเชื้อจากการใช้น้ำ 

       การสืบค้นงานวิจัยทางเทคโนโลยีสุขภาพ เครื่องสำอางและการชะลอวัย 
การวิเคราะห์และ วิจารณ์ผลการวิจัย การสรุปเรียบเรียงเป็นเอกสารรายงาน การ
นำเสนอและการร่วม อภิปราย 

29. PHA210 การพัฒนาบุคลิกภาพ 2(2-0-4) 29. 65PHA312 นวดเพื่อสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Personality Development Massage for Health  and Aesthetics 
        ความหมาย ความสำคัญ ประเภท และองค์ประกอบของ

บุคลิกภาพ หลักการ  และแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพภายในและ
ภายนอก สุขอนามัย ศิลปะการแต่งกาย กริยาท่าทาง การฝึกให้เกิดกิจ
นิสัยและทักษะในการแสดงกิริยามารยาท การพัฒนา การสร้างความ
ประทับใจ และการแก้ไขปัญหา 

        ประวัติ คำจำกัดความ ของการนวดแบบแผนตะวันออกต่าง ๆ หลักการ 
ปฏิบัติการนวดแบบตะวันออก การนวดสวีดิช การนวดน้ำมันหอมระเหย นวดมือ นวด
เท้า การนวดระบายน้ำเหลือง การนวดสลายไขมัน การนวดนักกีฬา ข้อห้ามและข้อควร
ระวังในการนวด 
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30. PHA211 เครื่องสำอางและการแต่งสี 3(2-2-5) 30. 65PHA313 ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นลำดับ
รายวิชาเพื่อให้
สอดคล้อง 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Cosmetic and Color Additives Spa Operators for Health 
       นิยาม ประวัติของเครื ่องสำอาง สารให้ความหอมที่

นำมาใช้ เครื ่องสำอางสำหรับผม เล็บ ผิวหนังและร่างกาย ความ
ปลอดภัยในการใช้เครื ่องสำอางค์ ความรู้เบื ้องต้นทางเคมี และการ
ประยุกต์ในศาสตร์เครื่องสำอาง สีและหลักการผสมสีในเครื่องสำอาง สี
ต่อความรู้สึก เทคนิคการใช้สีในการแต่งหน้า 

        ประวัติความเป็นมาของสปา ความหมายของสปาในแบบต่าง ๆ ประเภท
ของสปา มาตรฐานสปาระดับสากล อุปกรณ์และเครื่องมือ ผลิตภัณฑ์ที่ประยุกต์ใช้
ในสปา และการทำทรีทเม้น องค์กรที่เกี่ยวข้องกับสปา แนวทางการประกอบอาชีพ
ทางด้านสปา สถานการณ์และแนวโน้มของการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับสปา รูปแบบ
การบริการต่าง ๆ และการจัดการความปลอดภัยในสปาและการทำทรีทเม้น คุณสมบตัิ
ผู้ดำเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 

31. PHA212 การนวดนักกีฬา 3(2-2-5) 31. 65PHA401 การพัฒนาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นช่ือ
และคำบรรยาย
รายวิชาให ้
จำเพาะ 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Sports Massage Cosmetic Product Development 
       การศึกษากลไกและการเปลี่ยนแปลงของกล้ามเนื้อ

ในระหว่างออกกำลังกาย การเผาผลาญพลังงานแบบใช้ออกซิเจนและไม่
ใช้ออกซิเจน การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท ในระหว่างการออก
กำลังกาย ระบบข้อต่อและโรคที่เกิดจากการออกกำลังกาย หลักการ
ป้องกัน  การบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลอาการบาดเจ็บเบื้องต้นจากการ
ออกกำลังกาย ท่านวดสำหรับนักกีฬา ประโยชน์ ข้อห้ามและข้อควร
ระวังสำหรับการนวดในนักกีฬา การปฏิบัติการนวดนักกีฬา การเตรียม
ห้องให้บริการและแนะนำลูกค้าก่อนและหลังการนวด การอธิบายลกูค้า
ในระหว่างการให้บริการ 

        การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ สารเคมีและวัตถุดิบในผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
สารเคมีและวัตถุดิบ ในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง สารเติมแต่ง การควบคุมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพและเครื ่องสำอาง การประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑ์ 



หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 
32. PHA213 ภาวะผู้นำและการทำงานเป็นทีม 3(2-2-5) 32. 65PHA402 วิจัยด้านสุขภาพและความงาม 3(2-2-5) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นลำดับ
รายวิชาเพื่อให้
สอดคล้อง 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Leadership and Teamwork Research for Health and Aesthetics 
       ความหมาย คุณลักษณะ บทบาท หน้าที ่ ของผู ้นำ ภาวะผู้นำ  
รูปแบบภาวะผู้นำ จริยธรรมของภาวะผู้นำ การเสริมสร้างคุณภาพงาน 
บทบาทของผู้นำในการทำงานเป็นทีม เทคนิคการจูงใจ การสร้างมนุษย
สัมพันธ์ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพต่อการทำงานเป็นทีม การบริหาร 
ความขัดแย้งและการเจรจาต่อรอง การแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจใน
การทำงานเป็นทีม 

         ความหมาย ลักษณะ ประเภทของการวิจัย กระบวนการที่เกี ่ยวข้องกับการวิจัย 
สมมติฐานและตัวแปร การรวบรวมข้อมูลและเทคนิคการออกแบบการทดลองในงานวิจัยทาง
สุขภาพและความงาม การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและการประยุกต์ใช้โปรแกรมคณิตศาสตร์
และคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนโครงร่างการวิจัยและรายงานการวิจัย 
จรรยาบรรณนักวิจัย การประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคนิคเฉพาะด้านสุขภาพและ
ความงาม เพื่อการจัดทำ การนำเสนอ และการตีพิมพ์ผลงานวิจัย การนำเสนอผลงานวชิาการ
ในหัวข้องานวิจัยที่สนใจ พัฒนาการ กระแส และแนวโน้มของสุขภาพและความงาม 

33. PHA214 การนวดระบายน้ำเหลือง 3(2-2-5) 33. 65PHA403 การเตรยีมสหกจิศึกษาเทคโนโลยสีุขภาพและ
ความงาม 

 1(45) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นลำดับ
รายวิชาเพื่อให้
สอดคล้อง 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

Manual Lymphatic Drainage Preparation for Cooperative Education in 
Health and Aesthetic Technology 

        หลักการการนวดระบายน้ำเหลือง ท่าและตำแหน่งการนวด 
ประโยชน์ ข้อห้ามและข้อควรระวังสำหรับการนวดระบายน้ำเหลือง การ
ปฏิบัติการนวดระบายน้ำเหลือง การเตรียมห้องให้บริการและแนะนำ
ลูกค้าก่อนและหลังการนวด การอธิบายลูกค้าในระหว่างการให้บริการ 

        ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการฝึกสหกิจศีกษา ความสำคัญของ
การฝึกสหกิจศึกษา หลักการเขียนจดหมายสมัคงาน การเลือกสถานประกอบการ วัฒนธรรม
องค์กร การพัฒนาบุคลิกภาพ จรรยาบรรณวิชาชีพ คุณธรรมจริยธรรม กฎหมายแรงงาน 
การประกันสังคม กิจกรรม 5 ส ระบบมาตรฐานการประกันคุณภาพและความปลอดภัยใน
การทำงานการเขียนรายงาน การนำเสนอผลงาน ทักษะการวางแผน ทักษะการวิเคราะห์ 
ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการตัดสินใจ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ
และกฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสืบค้นข้อมูล 



 
 

 
 

196 

หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 
34. PHA215 การนวดสวดีชิ  3(2-2-5) 34. 65PHA404 สหกิจศึกษาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 6(640) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นลำดับ
รายวิชาเพื่อให้
สอดคล้อง 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

 Swedish Massage   
Cooperative Education in Health and 
Aesthetic Technology  

           หลักการการนวดสวีดิช ท่าและตำแหน่งการนวด ประโยชน์ ข้อ
ห้ามและข้อควรระวังสำหรับการนวดสวีดิช การปฏิบัติการนวดสวีดิช 
การเตรียมห้องให้บริการและแนะนำลูกค้าก่อนและหลังการนวด การ
อธิบายลูกค้าในระหว่างการให้บริการ 

         ปฏิบัติงานในสถานประกอบการเสมือนหนึ่งเป็นพนักงานของสถานประกอบการ
ในตำแหน่งตามที่ตรงกับสาขาวิชาและเหมาะสมกับความรู้ ปฏิบัติตามระเบียบการ
บริหารงานบุคคลของสถานประกอบการในระหว่างปฏิบัติงาน มีหน้าที่รับผิดชอบ
แน่นอนและรับผิดชอบงานที ่ได ้ร ับมอบหมายจากสถานประกอบการอย่ างเต็ม
ความสามารถ มีการติดตามและการประเมินผลการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ ตลอด
ระยะเวลาปฏิบัติงาน ของนักศึกษา ทำให้เกิดการพัฒนาตนเองและมีประสบการณ์จาก
การปฏิบัติงานในสถานประกอบการ ก่อนสำเร็จการศึกษา 

35. PHA301 การเตรียมสหกิจศึกษาสาขาวิชา
สุขภาพและความงาม 

1(45) 35. 65PHA405 การเตรียมฝึกประสบการณเ์ทคโนโลยสีุขภาพ
และความงาม 

2(90) ได้ทำการ
ปรับเปลีย่นลำดับ
รายวิชาเพื่อให้
สอดคล้อง 
กับผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของ
หลักสตูร 

 

Preparation for Cooperative 
Education in Health and 
Aesthetic   

Preparation for Professional Experience in 
Health and Aesthetic Technology 

 
                การปฏิบัติการเตรียมความพร้อมก่อนออกปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการ  โดยให้มีองค์ความรู้เรื่องหลักการแนวคิดเกี่ยวกับสห
กิจศึกษา  กระบวนการขั ้นตอนของสหกิจศึกษา ระเบียบข้อบังคับ
เกี่ยวกับสหกิจศึกษา ความรู้พื้นฐานเทคนิคการเขียนจดหมายในการ
สม ัครงาน การสอบส ัมภาษณ์ บ ุคล ิกภาพ และการเล ือกสถาน
ประกอบการ ตลอดจนความรู้พื้นฐานที่จำเป็นสำหรับการไปปฏิบัติงาน
ในสถานประกอบการ การเสริมสร้างทักษะและจริยธรรมในวิชาชีพ
เฉพาะสาขาวิชา ความรู ้เก ี ่ยวกับมาตรฐานสากล มาตรฐานความ

             ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
ความสำคัญของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หลักการเขียนจดหมายสมัคงาน การเลือก
สถาน ประกอบการ หลักการสัมภาษณ์งานอาชีพ วัฒนธรรมองค์กร การพัฒนา
บุคลิกภาพ จรรยาบรรณวิชาชีพ คุณธรรมจริยธรรม กฎหมายแรงงาน การประกันสังคม 
กิจกรรม 5 ส ระบบมาตรฐานการประกันคุณภาพและความปลอดภัยในการทำงาน การ
ใช้งาน ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร การเขียนรายงาน การนำเสนอผลงาน ทักษะการ
วางแผน ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการตัดสินใจ ความรู้
ทั่วไป เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและกฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสืบค้น
ข้อมูล 



หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 
ปลอดภัยในสถานประกอบการ การเขียนรายงานทางวิชาการและการ
นำเสนอผลงาน 
36. PHA303 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

สุขภาพและความงาม 
2(90) 36. 65PHA406 การฝึกประสบการณ์เทคโนโลยสีุขภาพและ

ความงาม 
5(450) ได้ทำการ

ปรับเปลีย่นลำดับ
รายวิชาเพื่อให้
สอดคล้อง 
กับช่ือสาขาวิชา
ใหม ่

Preparation for Professional 
Experience in Health and 
Aesthetic 

Field Experience in Health and Aesthetic 
Technology 

        ความรู้เบื้องต้นเกี ่ยวกับรูปแบบและกระบวนการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ ความสำคัญของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หลักการเขียนจดหมาย
สมัครงาน การเลือกสถานประกอบการ หลักการสัมภาษณ์งานอาชีพ 
วัฒนธรรมองค์กร การพัฒนาบุคลิกภาพ จรรยาบรรณวิชาชีพ คุณธรรม
จริยธรรม กฎหมายแรงงาน การประกันสังคม กิจกรรม 5 ส ระบบมาตรฐาน
การประกันคุณภาพและความปลอดภัยในการทำงาน ความรู ้เบื ้องต้น
เกี่ยวกับการเป็นผู้ประกอบการ การใช้งานภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร การ
เขียนรายงาน การนำเสนอผลงาน ทักษะการวางแผน ทักษะการวิเคราะห์ 
ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การตัดสินใจ และการสืบค้นข้อมูล 

       ฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ หรือรัฐบาล ที่
เกี ่ยวข้องกับสาขาวิชาของนักศึกษาอย่างเป็นระบบ เป็นระยะเวลาไม่น้อนกว่า 8 
สัปดาห์ ทำให้เกิดจากการทำงานก่อนสำเร็จการศึกษา 



หลักสูตรเดิม พ.ศ. 2562 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 เหตุผล 
37. PHA302 สหกิจศึกษาสาขาวิชาสุขภาพและ

ความงาม 
6(640) 

Cooperative Education in Health 
and Aesthetic 

   ปฏิบัติงานเชิงวิชาการหรือวิชาชีพเต็มเวลาเสมือนเป็นพนักงาน
ช่ัวคราว ณ สถานประกอบการ ครบ 1 ภาคการเรียนสหกิจศึกษา ตามที่
สาขาวิชาสุขภาพและความงามกำหนด เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานแล้ว
นักศึกษาจะต้องส่งรายงานวิชาการ และนำเสนอผลการไปปฏิบัติงาน 
ต่อคณาจารย์ในสาขาวิชา  เพื่อทำการประเมินผลให้ผ่านโดยวัดจากผล
ประเมินของอาจารย์ที ่ปรึกษา สหกิจศึกษา  พนักงานที่ควบคุมการ
ปฏิบัติงานในสถานประกอบการและจากรายงานวิชาการ 
37. PHA304 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสุขภาพ

และความงาม       
5(540) 

Field Experience in Health and 
Aesthetic 

       การฝึกงานทางสุขภาพและความงามเต็มเวลาเสมือนเป็นพนักงาน
ชั่วคราว  ณ สถานประกอบการ ครบ 1 ภาคการเรียนสหกิจศึกษา ณ 
สถานที่ซึ่งสถาบันกําหนด มีการนิเทศ อย่างต่อเนื่องรวมทั้งการนําเสนอ
ผลงานและรายงานเป็นหลักฐานวา่ผ่านการฝึกงานแล้ว 
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แผนบริหารความเสี่ยง 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 

ระบุความเสี่ยง 

ความเสี่ยง (ภารกิจหลัก/กิจกรรมของหลักสูตร) ปัจจัยเสี่ยง 
ความเสี่ยงด้านการเรียนการสอน       F จำนวนนักศึกษาไม่ได้ตามเป้าหมาย 

 F นักศึกษาขาดทักษะด้านภาษาอังกฤษ 
 F ความเพียงพอและเหมาะสมของห้องเรียนและห้องปฎิบัติการ 

หมายเหตุ ความเสี่ยงทั้งหมดมี 4 ด้าน คือ ความเสี่ยงด้านกลยุทธ์ (S) ความเสี่ยงด้านการเงิน (F) ความเสี่ยงด้านการดำเนินงาน (O)  และความเสี่ยงด้าน
กฎระเบียบ (C) ความเสี่ยงด้านใดมีค่าระหว่าง 20-25 ถือว่าสูงมาก ถ้ามีค่าระหว่าง 10-19 ถือว่าสูง และ มีค่าระหว่าง 1-9 ถือว่าปานกลาง 



การประเมินและวิเคราะห์ความเสี่ยง 

ความเสี่ยง (ภารกิจ
หลัก/กิจกรรมของ

หลักสูตร) 

รายละเอียดความ
สูญเสีย 

(ปัจจัยเสี่ยง) 

โอกาสที่จะเกิด 
(1) 

ผลกระทบความรุนแรง
(2) 

คะแนน 
ความเสี่ยง(ระดับ 

ความเสี่ยง) 
(1)×(2) 

ระดับความเสี่ยง 

ความเสี่ยงด้านการ
เรียนการสอน 

จำนวนนักศึกษาไม่ได้
ตามเป้าหมาย 

3 3 9 ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 

นักศึกษาขาดทักษะ
ด้านภาษาอังกฤษ 

3 3 9 ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 

ความเพียงพอและ
เหมาะสมของห้องเรียน
และห้องปฎิบัติการ 

3 3 9 ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 

หมายเหตุ  ระดับความเสี่ยง 3 มีค่าระหว่าง 20-25 (ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้), 2 มีค่าระหว่าง 10-19 (ความเสี่ยงสูง) และ 1 มีค่าระหว่าง 1-9 (ความเสี่ยง 
ที่ยอมรับได้) 



การกำหนดกิจกรรมควบคุมความเสี่ยง 
ลำดับ ความเสี่ยง (ภารกิจหลัก/

กิจกรรมของหลักสูตร) 

(1) 

การควบคุมท่ีควรจะมี 

(2) 

การควบคุม
ที่มีอยู่แล้ว 

(3) 

การควบคุม
ที่มีอยู่แล้ว

ได้ผลหรือไม่ 
(4) 

วิธีจัดการ
ความเสี่ยง 

(5) 

หมายเหตุ 

(6) 
จำนวนนักศึกษาไม่ได้ตามเป้าหมาย 1. เร่งรัดทำหลักสูตรเพื่อเตรียมประชาสัมพันธ์

2. จัดทำแนวทางประชาสัมพันธ์หลักสูตรตาม
โรงเรียนมัธยมต่างๆ และทางเวปไซด์คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ และเวปไซด์มหาวิทยาลัย 

  ควบคุม 

นักศึกษาขาดทักษะด้านภาษาอังกฤษ 1. จัดการเรียนการสอนโดยสอดแทรกและส่งเสริม
ทักษะภาษาอังกฤษให้แก่นักศึกษา 

  ควบคุม 

ความเพียงพอและเหมาะสมของ
ห้องเรียนและห้องปฎิบัติการ 

1. จัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอ
2. จัดทำศูนย์ฝึกประสบการณ์เพ่ือฝึกทักษะ
นักศึกษาระหว่างเรียนแต่ละชั้นปี 

  ควบคุม 

หมายเหตุ ช่อง 3  หมายถึง มี  หมายถึง มีแต่ไม่สมบูรณ์ × หมายถึง ไม่มี 
ช่อง 4  หมายถึง ได้ผลตามที่คาดหมาย  หมายถึง ได้ผลบ้างแต่ไม่สมบูรณ์  × ไม่ได้ผลตามที่คาดหมาย  



แผนการดำเนนิงานการจัดการความเสี่ยง 
กระบวนการ
ปฏิบัติงาน

โครงการ/กิจกรรม/
ด้านของเรื่องที่
ประเมินและ

วัตถุประสงค์ของ
การควบคุม(1) 

การควบคุมท่ีมีอยู่ 
(2) 

ระดับ 
ความ
เสี่ยง 
(3) 

การจัดการ 
ความเสี่ยง 

(4) 

ความเสี่ยงที่ยังมีอยู่ 
(ปัจจัยเสี่ยง) 

(5) 

กิจกรรมการควบคุม  
(แผนการปรับปรุงการ

ควบคุม) 
(6) 

กำหนดเสร็จ/
ผู้รับผิดชอบ 

(7) 

1. ความเสี่ยงด้านการเรียนการสอน

- จำนวนนักศึกษา
ไม่ได้ตามเป้าหมาย 

1. จัดทำแนวทางประชาสัมพันธ์
หลักสูตรตามโรงเรียนมัธยมต่างๆ 
และทางเวปไซด์คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ และเวปไซด์มหาวิทยาลัย 

ความ
เสี่ยงปาน
กลาง 

ควบคุม 1. การ
ประชาสัมพันธ์
หลักสูตรไม่ทั่วถึง 

1. วางแผนการ
ประชาสัมพันธ์ และ
กำหนดเวลาในการ
ประชาสัมพันธ์ให้ชัดเจน 

อาจารย์
ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 

-นักศึกษาขาดทักษะ
ด้านภาษาอังกฤษ 

1. จัดการเรียนการสอนโดยสอด แทรก
และส่งเสริมทักษะภาษา อังกฤษให้แก่
นักศึกษา 

ความ
เสี่ยงปาน
กลาง 

ควบคุม 1.นักศึกษาความรู้
ภาษาอังกฤษเพิ่นขึ้น
แต่ขาดทักษะการ
นำไปใช้ 

จัดกิจกรรมเสริมทักษะภาษา 
อังกฤษให้กับนักศึกษา 

- นักศึกษาขาด
ทักษะด้าน
ภาษาอังกฤษ 



กระบวนการ
ปฏิบัติงาน

โครงการ/กิจกรรม/
ด้านของเรื่องที่
ประเมินและ

วัตถุประสงค์ของ
การควบคุม(1) 

การควบคุมท่ีมีอยู่ 
(2) 

ระดับ 
ความ
เสี่ยง 
(3) 

การจัดการ 
ความเสี่ยง 

(4) 

ความเสี่ยงที่ยังมีอยู่ 
(ปัจจัยเสี่ยง) 

(5) 

กิจกรรมการควบคุม  
(แผนการปรับปรุงการ

ควบคุม) 
(6) 

กำหนดเสร็จ/
ผู้รับผิดชอบ 

(7) 

- ความเพียงพอและ
เหมาะสมของ
ห้องปฏิบัติการสถาน
ฝึกประสบการณ์ 

1. ดำเนินการประสานงานกับคณะ
วิทยาศาสตร์เพื่อใช้ห้องปฏิบัติการ 
และจัดหาอุปกรณ์ประจำห้องเพิ่มเติม
ร่วมกัน 
2. จัดหาครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม

ความ
เสี่ยงปาน
กลาง 

ควบคุม 1. ความพร้อมของ
ห้องปฏิบัติการและ
ความเพียงพอของ
ครุภัณฑ ์

เตรียมความพร้อม
ห้องปฏิบัติการและสถานฝึก
ประสบการณ์ 

- ความเพียงพอ
และเหมาะสม
ของห้องเรียน
และ
ห้องปฏิบัติการ 

ผู้รายงาน ................................................................... 
  ประธานกรรมการปรับปรุงหลักสูตร             
 วันที่ 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 




