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  จำนวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร  
 

  รายละเอียดของหมวดวชิา และหน่วยกิต 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต              วท.บ. 4 ปี 
สาขาวิชาโภชนาการและการกำหนดอาหาร  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
Bachelor of Science (Nutrition and Dietetics) 
◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼   
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
 
 

  หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 130 หน่วยกิต โดยมีสัดส่วนหน่วยกิตแต่ละ
หมวดวิชาและแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 
จำนวนหน่วยกติรวมตลอดหลักสูตร    ไม่น้อยกว่า 130 หน่วยกิต 

  โครงสร้างหลักสูตร แบ่งเป็นหมวดวิชา ดังนี้ 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า 94 หน่วยกิต 
 2.1) กลุ่มวิชาเนื้อหา   ไม่น้อยกว่า 82 หน่วยกิต 

 2.1.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ  บังคับเรียน 76 หน่วยกิต 
 2.2.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก   เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 2.2 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ / สหกิจศึกษา   ไมน่อ้ยกวา่ 12 หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 
 
 
 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า 94 หน่วยกิต 

  2.1) กลุ่มวิชาเนื้อหา  ไม่น้อยกว่า 82 หน่วยกิต 
 2.1.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ   บังคับเรียน 76 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
SMS114 สถิติเพ่ือการวิจัย 3(3-0-6) 
SND106 วัตถุดิบอาหารและการเตรียม 3(2-2-5) 
SND109 การดัดแปลงอาหารไทยและอาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ 3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
SND110 การคำนวณและการวัดในงานโภชนาการ 3(2-2-5) 
SND111 สุขาภิบาลและความปลอดภัยในอาหาร 3(2-2-5) 
SND112 ระบบการจัดบริการอาหาร 3(2-2-5) 
SND113 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหารในงานโภชนาการ 3(2-2-5) 
SND114 ศิลปะการจัดตกแต่งอาหารและการจัดเลี้ยง 3(2-2-5) 
SND115 การควบคุมและประกันคุณภาพอาหาร 3(3-0-6) 
SND116 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ 3(2-2-5) 
SND117 ธุรกิจอาหารและผู้ประกอบการรายใหม่ 3(2-2-5) 
SND215 ชีวเคมีและโภชนาการมนุษย์ 3(3-0-6) 
SND217 โภชนศาสตร์กับวัฏจักรชีวิต 3(2-2-5) 
SND221 พ้ืนฐานกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาทางโภชนาการ 3(2-2-5) 
SND222 โภชนคลินิก 3(2-2-5) 
SND223 โภชนาการเพ่ือการปรับรูปร่าง 3(2-2-5) 
SND224 การให้คำปรึกษาและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 3(2-2-5) 
SND225 โภชนาการชุมชนแบบบูรณาการ 3(2-2-5) 
SND309 โปรแกรมวิเคราะห์คุณค่าสารอาหารและการประยุกต์ 2(1-2-3) 
SND310 หลักโภชนาการและการกำหนดอาหาร 3(2-2-5) 
SND311 จริยธรรมและวิชาชีพนักกำหนดอาหาร 2(2-0-4) 
SND312 การประเมินภาวะโภชนาการในมนุษย์ 3(2-2-5) 
SND313 การพูดและจิตวิทยาทางโภชนาการ 3(2-2-5) 
SND314 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสำหรับงานโภชนคลินิก 3(3-0-6) 
SND315 โภชนบำบัด 4(2-4-6) 
SND316 ระเบียบวิธีวิจัยทางด้านโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2(1-2-3) 
SND317 สัมมนาทางโภชนาการและการกำหนดอาหาร 1(0-2-1) 

 
 2.1.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก   เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
SND118 การดัดแปลงอาหารนานาชาติเพ่ือสุขภาพ 3(2-2-5) 
SND119 อาหารเล่าขานวัฒนธรรม 3(3-0-6) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
SND120 อาหารและโภชนาการในกระแสปัจจุบัน 3(3-0-6) 
SND226 การพัฒนาสื่อทางโภชนาการ   3(2-2-5) 
SND227 โภชนาการผู้สูงอายุและการชะลอวัย 3(3-0-6) 
SND228 โภชนาการสำหรับการออกกำลังกายและกีฬา 3(3-0-6) 
SND229 โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กปฐมวัย 3(3-0-6) 
SND230 นโยบายส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 3(3-0-6) 
SND308  หัวข้อพิเศษทางโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2(1-2-3) 

 
   2.2) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ/สหกิจศึกษา 12 หน่วยกิต 

  ให้เลือกเรียนกลุ่มวิชาใดวิชาหนึ่ง  ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
  2.2.1) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
SND407 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพโภชนาการ                                       

และการกำหนดอาหาร 
 

2(90) 
SND408 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพโภชนาการและการกำหนดอาหาร 1 5(450) 
SND409 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2 5(450) 

 
 2.2.2) กลุ่มวิชาสหกิจศึกษา  

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
SND410 การเตรียมสหกิจศึกษาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 1(45) 
SND411 สหกิจศึกษาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 1 6(640) 
SND412 สหกิจศึกษาโภชนาการและการกำหนดอาหาร 2 6(640) 

 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี   ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์                        
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี โดยไม่ซ้ำกับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็น
รายวิชาที่กำหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จหลักสูตรของสาขาวิชานี้ 
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*** ข้อกำหนดเฉพาะ ในกรณีที่ศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรีมาไม่น้อยกว่า 3 ปี และจำเป็นต้อง
ยุติการศึกษา สามารถยื่นขอสำเร็จการศึกษาในระดับอนุปริญญาได้ โดยต้องศึกษารายวิชาไม่น้อยกว่า 
90 หน่วยกิต ประกอบไปด้วยหมวดวิชาต่าง ๆ ดังนี้ 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะไม่น้อยกว่า  45 หน่วยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า   3  หน่วยกิต *** 

 
หมายเหตุ:  1. การประเมินผลการศึกษาในรายวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                        

รายวิชาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ  รายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา รายวิชาสหกิจศึกษา             
หรือการฝึกประสบการณ์วิชาชพีที่มีชื่อเป็นอย่างอื่น ถ้าได้ระดบัคะแนนต่ำกวา่ “C”  
ถือว่าสอบตก นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเรียนใหม่ และถ้าหากได้ระดับคะแนน                
ต่ำกว่า “C” เป็นคร้ังที่ 2 จะพน้สภาพการเป็นนักศึกษา 

 2. การรับรองความสามารถภาษาอังกฤษของนักศึกษา ให้เป็นไปตามประกาศ ดงันี้ 
  2.1  ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์                

จังหวัดปทุมธานี เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานและการรับรองความสามารถ
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี พ.ศ. 2561  

  2.2 ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์                     
จังหวัดปทุมธานี เร่ือง หลักสูตรเสริมทักษะภาษาอังกฤษระยะสัน้และ
ค่าลงทะเบียนอบรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2561 

 3. นักศึกษาที่ยื่นความจำนงขอสำเร็จการศึกษา ต้องผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมตามที่
มหาวิทยาลยักำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 


