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รายละเอียดการแกไขหลักสูตร (สมอ.08) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 
 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา :   มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 
คณะ/วิทยาลัย  :  คณะสาธารณสุขศาสตร 

 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร           :  25621531100131 
ภาษาไทย   :  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 
ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Science (Health and Aesthetic Technology) 

 
2. ช่ือปริญญาและสาขาวิชา  

ภาษาไทย  ชื่อเต็ม :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม) 
 ชื่อยอ  :  วท.บ. (เทคโนโลยีสุขภาพและความงาม) 
ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม :  Bachelor of Science (Health and Aesthetic Technology) 
 ชื่อยอ  :  B.Sc. (Health and Aesthetic Technology) 
 

3. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2567 ฉบับดังกลาวนี้ไดรับทราบการใหความเห็นชอบ จากกระทรวง
การอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม เม่ือวันท่ี........เดือน...............พ.ศ. ........................... 
 หลักสูตรปรับปรงุ พ.ศ. 2567 เริ่มใชตั้งแตภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษาท่ี 2567 
 สถานะ การแกไขปรับปรุงหลักสูตรเล็กนอย (สมอ.08) 
 
ปรับปรุงหลักสูตร

เล็กนอย (สมอ.08) พ.ศ. 
เร่ิมใชภาคการศึกษา/ 

ปการศึกษา 
คร้ังท่ี/ วัน-เดือน-ป 

สภาวิชาการเห็นชอบ 
คร้ังท่ี/ วัน-เดือน-ป 

สภามหาวิทยาลัยอนุมัติ 

2567 2/2567 
13/2567 

12 ธันวาคม 2567 
1/2568 

9 มกราคม 2568 

2568 2/2567   
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4. เหตุผลในการปรับปรุงแกไข 
เนื่องจาก อาจารย ดร.จินตจุฑา ขำทอง ไปเปนอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร ในหลักสูตรอ่ืน 

จึงขอเปลี่ยนแปลงอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจำหลักสูตร เพื่อใหการบริหารงาน
ของหลักสูตรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เปนไปตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา 
เรื่อง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 

 
5.  สาระในการปรับปรุงแกไข  

   ขอปรับอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจำหลักสูตร 
 จากเดิม อาจารย ดร.จินตจุฑา ขำทอง ขอปรับเปน อาจารยสุทธิกาญจน มุงขุนทด 
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ตารางเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางหลักสูตรเดิมกับหลักสูตรฉบับปรับปรุงเล็กนอย 
5.1 การปรับอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

รายชื่ออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรท่ีปรับปรุงใหม เหตุผล 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 

(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปการศึกษาท่ีจบ 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง

คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปการศึกษาท่ีจบ 
1.ผศ.จันทรรัตน  
จาริกสกุลชัย 

วท.ม.(วิทยาศาสตรเครื่องสำอาง) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร)  
อาหารและโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, 2558. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545. 

1.ผศ.จันทรรัตน  
จาริกสกุลชัย 

วท.ม.(วิทยาศาสตรเครื่องสำอาง) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร)  
อาหารและโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, 2558. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545. 

 

2.อ.ดร.เฌอลินญ      
สิริเศรษฐภพ 

ปร.ด.(สาธารณสุขศาสตร) 
ส.ม.(การจัดการการสรางเสริม
สุขภาพ) 
ส.บ.(สาธารณสุขชุมชน) 
 
วท.บ.(การแพทยตะวันออก) 

มหาวิทยาลัยเวสเทิรน, 2565. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2565. 
มหาวิทยาลัยรังสิต, 2553. 

2.อ.ดร.เฌอลินญ      
สิริเศรษฐภพ 

ปร.ด.(สาธารณสุขศาสตร) 
ส.ม.(การจัดการการสรางเสริม
สุขภาพ) 
ส.บ.(สาธารณสุขชุมชน) 
 
วท.บ.(การแพทยตะวันออก) 

มหาวิทยาลัยเวสเทิรน, 2565. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2565. 
มหาวิทยาลัยรังสิต, 2553. 

 

3.ผศ.ศศิธร  
ตันติเอกรัตน 

พย.ม.(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
พย.บ.(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
2550. 

3.ผศ.ศศิธร  
ตันติเอกรัตน 

พย.ม.(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
พย.บ.(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
2550. 

 

4.ผศ.ดร.รัฐพล  
ศิลปรัศมี 

ปร.ด.(เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม) 
วท.ม.(สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร) 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2544. 

4.ผศ.ดร.รัฐพล  
ศิลปรัศมี 

ปร.ด.(เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม) 
วท.ม.(สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร) 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2544. 

 

5.อ.ดร.จินตจุฑา  
ขำทอง 

Ph.D. (Public Health 
specialties in Occupational 
Health and Environmental) 
ส.ม. (อนามัยส่ิงแวดลอม) 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย) 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2561. 
 
 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2554. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548. 

5.อ.สุทธิกาญจน   
มุงขุนทด 

วท.ม. (เภสัชวิทยา) 
ส.บ.(สาธารณสุขศาสตร) 
เกียรตินิยมอันดับ 1 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2559. 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, 2555. 

อ.ดร.จินตจุฑา  
ขำทอง 

ไปเปนอาจารย
ผูรับผิดชอบ
หลักสูตรอื่น 
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5.2 การปรับอาจารยประจำหลักสูตร 
รายชื่ออาจารยประจำหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารยประจำหลักสูตรท่ีปรับปรุงใหม เหตุผล 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 
(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 

สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ป
การศึกษาท่ีจบ 

ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง
คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 

สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ป
การศึกษาท่ีจบ 

1.ผศ.จันทรรัตน  
จาริกสกุลชัย 

วท.ม.(วิทยาศาสตรเครื่องสำอาง) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร)  
อาหารและโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, 2558. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545. 

1.ผศ.จันทรรัตน  
จาริกสกุลชัย 

วท.ม.(วิทยาศาสตรเครื่องสำอาง) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร)  
อาหารและโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, 2558. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545. 

 

2.อ.ดร.เฌอลินญ      
สิริเศรษฐภพ 

ปร.ด.(สาธารณสุขศาสตร) 
ส.ม.(การจัดการการสรางเสริม
สุขภาพ) 
ส.บ.(สาธารณสุขชุมชน) 
 
วท.บ.(การแพทยตะวันออก) 

มหาวิทยาลัยเวสเทิรน, 2565. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2565. 
มหาวิทยาลัยรังสิต, 2553. 

2.อ.ดร.เฌอลินญ      
สิริเศรษฐภพ 

ปร.ด.(สาธารณสุขศาสตร) 
ส.ม.(การจัดการการสรางเสริม
สุขภาพ) 
ส.บ.(สาธารณสุขชุมชน) 
 
วท.บ.(การแพทยตะวันออก) 

มหาวิทยาลัยเวสเทิรน, 2565. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2565. 
มหาวิทยาลัยรังสิต, 2553. 

 

3.ผศ.ศศิธร  
ตันติเอกรัตน 

พย.ม.(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
พย.บ.(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
2550. 

3.ผศ.ศศิธร  
ตันติเอกรัตน 

พย.ม.(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
พย.บ.(พยาบาลศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2558. 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
2550. 

 

4.ผศ.ดร.รัฐพล  
ศิลปรัศมี 

ปร.ด.(เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม) 
วท.ม.(สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร) 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2544. 

4.ผศ.ดร.รัฐพล  
ศิลปรัศมี 

ปร.ด.(เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม) 
วท.ม.(สุขาภิบาลส่ิงแวดลอม) 
วท.บ.(สาธารณสุขศาสตร) 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2544. 

 

5.อ.ดร.จินตจุฑา  
ขำทอง 

Ph.D. (Public Health specialties 
in Occupational Health and 
Environmental) 
ส.ม. (อนามัยส่ิงแวดลอม) 
วท.บ. (อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย) 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2561. 
 
 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2554. 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548. 

5.อ.สุทธิกาญจน   
มุงขุนทด 

วท.ม. (เภสัชวิทยา) 
ส.บ.(สาธารณสุขศาสตร) 
เกียรตินิยมอันดับ 1 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2559. 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง, 2555. 

ขอ
เปล่ียนแปลง 
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6. ไมกระทบโครงสรางหลักสูตรภายหลังปรับปรุงแกไข เมื ่อเปรียบเทียบกับโครงสรางเดิม และ
ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื ่อง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี  
พ.ศ. 2565 

 

หมวดวิชา 

เกณฑมาตรฐาน 
หลักสูตร 

ระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2565 

หลักสูตรปรับปรุง  
พ.ศ. 2567 

หลักสูตรปรับปรุง
เล็กนอย  
(สมอ.08)  
พ.ศ. 2568 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา 24 หนวยกิต 24 หนวยกิต 24 หนวยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ ไมนอยกวา 72 หนวยกิต 101 หนวยกิต 101 หนวยกิต 
      2.1) กลุมวิชาบังคับ - 85 หนวยกิต 85 หนวยกิต 
      2.2) กลุมวิชาเลือก - 9 หนวยกิต 9 หนวยกิต 
      2.3) กลุมวิชาปฏิบัติการและฝก
ประสบการณวิชาชีพ  

- 7 หนวยกิต 7 หนวยกิต 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา 6 หนวยกิต 6 หนวยกิต 6 หนวยกิต 
หนวยกิตรวม ไมนอยกวา 120 หนวยกิต 131 หนวยกิต 131 หนวยกิต 

                     
รับรองความถูกตองของขอมูล 

(ลงชื่อ) 
 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.สมบัติ  คชสิทธิ์) 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 

วันท่ี........เดือน...............  พ.ศ. 2568 
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ผลงานทางวิชาการของอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจำหลักสูตร 

 
1. ช่ือ นางสาวสุทธิกาญจน        นามสกุล มุงขุนทด 

1.1  ตำแหนงทางวิชาการ อาจารย  
1.2  ประวัติการศึกษา 

ระดับ ช่ือปริญญา (สาขาวิชา) สถาบันการศึกษา ปท่ีจบ 
ปริญญาโท วท.ม. (เภสัชวิทยา) มหาวิทยาลัยขอนแกน 2559 
ปริญญาตรี ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร) 

เกียรตินิยมอันดับ 1 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 2555 

 
1.3  ผลงานทางวิชาการ  

1.3.1  หนังสือ ตำรา งานแปล  
ไมมี 

1.3.2 งานวิจัย/บทความวิจัย  
ปณณทัต ตันธนปญญากร, นลพรรณ ขันติกุลานนท, ชนินันท ประเสริฐไทย, สุทธิกาญจน มุงขุนทด และ 

นภัสรัญชน ฤกษเรืองฤทธิ์. (2567). ประสิทธิผลของโปรแกรมการออกกำลังกายดวยษีดัดตน 
ตอสมรรถภาพทางกาย ระดับน้ำตาลในเลือด และพฤติกรรมการออกกำลังกายของผูสูงอายุที่มี
โรคเรื้อรัง ในพื้นที่ชายแดนไทย-กัมพูชา ของจังหวัดสระแกว ประเทศไทย. วารสารการพยาบาล
และการศึกษา. 17(3), กรกฎาคม-กันยายน 2567: 16-30. TCI 1. 

 
1.4  ประสบการณในการสอน 

9 ป 
 

1.5  ภาระงานสอน 
1.5.1 วิชาเภสัชวิทยาทางสาธารณสุข 
1.5.2 วิชาสารเสพติดและการปองกัน 
1.5.3 วิชาระบบสารสนเทศและการจัดการทางสาธารณสุข 
1.5.4 วิชาจิตวิทยาทางสาธารณสุข 
1.5.5 วิชาการสื่อสารและการประชาสัมพันธทางสาธารณสุข 
1.5.6 วิชาการเตรียมพัฒนาทักษะทางวิชาชีพสาธารณสุขศาสตร 
1.5.7 วิชาหลักสาธารณสุข 
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ผลงานอาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจำหลักสูตร  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีสุขภาพและความงาม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

จำนวน 1 คน 
ลำดับท่ี ชื่อ-สกลุ ตำแหนง

ปจจุบัน 
วุฒิการศึกษา/สถาบันท่ีจบ ผลงานทางวิชาการ เกณฑมาตรฐาน

หลักสูตร 
1 อาจารยสุทธิกาญจน  

มุงขุนทด 
 

อาจารย - วท.ม. (เภสัชวิทยา) 
มหาวิทยาลยัขอนแกน, 2559. 
- ส.บ.(สาธารณสุขศาสตร) 
เกียรตินิยมอันดับ 1 
มหาวิทยาลยัแมฟาหลวง, 2555. 
 

1) ปณณทัต ตันธนปญญากร, นลพรรณ ขันติกุลานนท, ชนินันท 
ประเสริฐไทย, สุทธิกาญจน มุงขุนทด และนภัสรัญชน ฤกษเรือง
ฤทธ์ิ. (2567). ประสิทธิผลของโปรแกรมการออกกำลังกายดวยษี
ดัดตนตอสมรรถภาพทางกาย ระดับน้ำตาลในเลือด และพฤติกรรม
การออกกำลังกายของผูสูงอายุท่ีมีโรคเรื้อรัง ในพ้ืนท่ีชายแดนไทย-
กัมพูชา ของจังหวัดสระแกว ประเทศไทย. วารสารการพยาบาล
และการศึกษา. 17(3), กรกฎาคม-กันยายน 2567: 16-30. 
 
ฐานขอมูลระดับชาติ   
 TCI กลุมท่ี 1       TCI กลุมท่ี 2 
ฐานขอมูลระดับนานาชาติ  
 ERIC                MathSciNet 
 Pubmed          Scopus 
 JSTOR             Project Muse 
 Web of Science (เฉพาะในฐานขอมูล SCIE, SSCI และ 
AHCI เทาน้ัน)           
 

 เกณฑมาตรฐาน
หลักสตูรระดับปริญญาตรี 
พ.ศ. 2565 
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ปณณทัต ตันธนปญญากร, นลพรรณ ขันติกุลานนท, ชนินันท ประเสริฐไทย, สุทธิกาญจน มุงขุนทด และ 
นภัสรัญชน ฤกษเรืองฤทธิ ์ . (2567). ประสิทธิผลของโปรแกรมการออกกำลังกายดวยษีดัดตน 
ตอสมรรถภาพทางกาย ระดับน้ำตาลในเลือด และพฤติกรรมการออกกำลังกายของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง 
ในพื้นที่ชายแดนไทย-กัมพูชา ของจังหวัดสระแกว ประเทศไทย. วารสารการพยาบาลและการศึกษา.  
17(3), กรกฎาคม-กันยายน 2567: 16-30. 
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