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รายละเอียดการแก้ไขหลักสูตร (สมอ.08) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 
หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จังหวัดปทุมธานี
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รายละเอียดการแก้ไขหลักสูตร (สมอ.08) 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2567 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา :   มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
คณะ/วิทยาลัย  :  คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร           :  ........................................................ 
ภาษาไทย   :  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

      และการส่งเสริมสุขภาพ 
ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Science Program in Sports Science and Health 
                               Promotion 

 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา  

ภาษาไทย  ชื่อเต็ม :  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ) 
 ชื่อย่อ  :  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ) 
ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม :  Bachelor of Science (Sports Science and Health Promotion) 
 ชื่อย่อ  :  B.Sc. (Sports Science and Health Promotion) 
 

3. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2567 ฉบับดังกล่าวนี้ได้รับทราบการให้ความเห็นชอบ จากกระทรวงการ
อุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม เมื่อวันที.่............เดือน..................พ.ศ. ........................... 
 หลักสูตรใหม ่พ.ศ. 2567 เริ่มใช้ตั้งแต่ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษาท่ี 2567 
 สถานะ การแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรเล็กน้อย (สมอ.08) 
 
ปรับปรุงหลักสูตร
เล็กน้อย (สมอ.08) 

พ.ศ. 

เร่ิมใช้ 
ภาคการศึกษา/ 

ปีการศึกษา 

คร้ังท่ี/ วัน-เดือน-ปี 
สภาวิชาการ 

เห็นชอบ 

คร้ังท่ี/วัน เดือน ปี 
สภามหาวิทยาลัย 

อนุมัติ 
2567 2/2567 

 
13/2567 

12 ธันวาคม 2567 
1/2568 

9 มกราคม 2568 
2568 

 
1/2568 3/2568 

13 มีนาคม 2568 
4/2568 

3 เมษายน 2568 
2568 

 
1/2568   
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4. เหตุผลในการปรับปรุงแก้ไข 

เนื่องจากอาจารย์ ดร.วิชุดา ศรีวงษ์กลาง ไปเป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรในหลักสูตรอ่ืน  
จึงขอเปลี่ยนแปลงอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร เพ่ือให้เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 

 
5.  สาระในการปรับปรุงแก้ไข  

ขอเปลี่ยนแปลงอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร 
   จากเดิม อาจารย์ ดร.วิชุดา ศรีวงษ์กลาง ขอปรับเป็น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงค์นาฏ  ผ่านสถิน 
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ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรเดิมกับหลักสูตรฉบับปรับปรุงเล็กน้อย 
5.1 การปรับอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

รายชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรปรับปรุงใหม่ เหตุผล 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 

(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง

คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 

 

4.อ.ดร.วิชุดา  
ศรีวงษ์กลาง 

ส.ด. (การจดัการระบบสุขภาพ) 
 
ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 
วไลยอลงกรณ์, 2567. 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 
2556. 

5.ผศ.ดร.อนงค์นาฏ 
ผ่านสถิน 
 

ปร.ด. (สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์) 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2565. 
 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2556. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555. 

อ.ดร.วิชุดา 
จันทะศิลป์

ไปเป็น
อาจารย์

ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรอื่น 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬา
และการออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬาและ
การออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 
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5.2 การปรับอาจารย์ประจำหลักสูตร 

รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรปรับปรุงใหม่ เหตุผล 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 

(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง

คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 

วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

1.อ.สุกัญญา 
ช.เจริญยิ่ง 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2563. 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร, 
2554. 

 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

2.อ.ดร.รติรัตน ์
โกละกะ 

ปร.ด. (ประสาทวิทยาศาสตร์) 
วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) 
พย.บ. (พยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2551. 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี
สุราษฎร์ธานี, 2547. 

 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 

3.อ.กุสุมา 
รวมธรรม 

วท.ม. (ชีวเวชศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2559. 
มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีสรุนารี, 2555. 

 

4.อ.ดร.วิชุดา  
ศรีวงษ์กลาง 

ส.ด. (การจดัการระบบสุขภาพ) 
 
ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 
วไลยอลงกรณ์, 2567. 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 2559. 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 
2556. 

5.ผศ.ดร.อนงค์นาฏ 
ผ่านสถิน 
 

ปร.ด. (สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์) 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
วท.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2565. 
 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2556. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555. 

อ.ดร.วิชุดา 
จันทะศิลป์

ไปเป็น
อาจารย์

ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรอื่น 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬา
และการออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 

5.อ.ว่าที่ร.ต.หญิง 
ศิรดา บุญสิทธ์ิ 

วท.ม.(วิทยาศาสตรการกีฬาและ
การออกกำลังกาย) 
วท.บ.(วิทยาศาสตรการกีฬา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 
2560. 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร, 2558. 
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รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรเดิม รายชื่ออาจารย์ประจำหลักสูตรปรับปรุงใหม่ เหตุผล 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ 

(เรียงคุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
ชื่อ-นามสกุล คุณวุฒิ/สาขาวิชาท่ีจบ (เรียง

คุณวุฒิ เอก/โท/ตรี) 
สถาบันการศึกษาท่ีจบ/ 

ปีการศึกษาท่ีจบ 
6.อ.นัชชา ยันต ิ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 

ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2558. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช
, 2555. 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2550. 

6.อ.นัชชา ยันต ิ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 
 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

มหาวิทยาลยัมหิดล, 2558. 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช
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      2.2) กลุ่มวิชาเลือก - 21 หน่วยกิต 21 หน่วยกิต 
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 1.3.1 หนังสือ ตำรา งานแปล 
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 1.3.2 งานวิจัย 
Jumneansuk, A., Dechboon, P., Rattanaporn Arsa, A., Pansathin, A., & Pudpong, T. (2023). 
 Applying the transtheoretical model of health behavior change: using calendars for 
 hypertension management in elderly individuals during the COVID-19 pandemic in 
 Phrae Province, Thailand. Journal of Public Health and Development. 22(1), 
 January-April 2024: 51–65. SCOPUS Q4 
 
1.4 ประสบการณ์การสอน 
 3 ปี 
 

1.5 ภาระงานสอน 
 1.5.1 วิชาการสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ทางสาธารณสุข 
 1.5.2 วิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 
 1.5.3 วิชาโภชนาการทางสาธารณสุข 
 1.5.4 วิชาความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
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