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หน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 132 หน่วยกิต โดยมีสัดส่วนหน่วยกิตแต่ละ
หมวดวิชาและแต่ละกลุ่มวิชา ดังนี้ 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร   ไม่น้อยกว่า 132 หน่วยกิต 

 โครงสร้างหลักสูตร แบ่งเป็นหมวดวิชาดังนี้ 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ     ไม่น้อยกว่า 96 หน่วยกิต 
 2.1) กลุ่มวิชาเนื้อหา    ไม่น้อยกว่า 89 หน่วยกิต 

 2.1.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ    บังคับเรียน 53 หน่วยกิต 
     2.1.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก   เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 

 2.2) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ / สหกิจศึกษา  ไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี     ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 

 
 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า 96 หน่วยกิต 

 2.1) กลุ่มวิชาเนื้อหา   ไม่น้อยกว่า 89 หน่วยกิต 
 2.1.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ    บังคับเรียน 53 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
PHA101 สุขวิทยาประจ าวัน  2(2-0-4) 
PHA102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์  3(2-2-5) 
PHA103 การตรวจและประเมินสุขภาพเบื้องต้น  3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
PHA104 การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพและความงาม  2(1-2-3) 
PHA105 ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพและความงาม  3(2-2-5) 
PHA106 โภชนาการเพ่ือสุขภาพและความงาม  3(3-0-6) 
PHA107 เภสัชเวทส าหรับสุขภาพและความงาม   3(2-2-5) 
PHA108 การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ  4(2-4-6) 
PHA109 ปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ   4(0-8-4) 
PHA110 พ้ืนฐานการตั้งต ารับเพื่อความงาม  3(2-2-5) 
PHA111 เครื่องมือด้านสุขภาพและความงาม  3(2-2-5) 
PHA112 ผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ  3(2-2-5) 
PHA113 จริยธรรมและกฎหมายทางด้านสุขภาพและความงาม  2(1-2-3) 
PHA114 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางธรรมชาติ  3(2-2-5) 
PHA115 การสื่อสารและประชาสัมพันธ์ด้านสุขภาพและความงาม  2(1-2-3) 
PHA116 สัมมนาทางสุขภาพและความงาม  1(0-2-1) 
PHA117 วิจัยด้านสุขภาพและความงาม  3(3-0-6) 
SBT102 ชีววิทยาทั่วไป  3(3-0-6) 
SCH222 เคมีอินทรีย์  3(3-0-6) 

 
 2.1.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก   เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
PHA201 สุขภาพใจและการคิดบวก  3(3-0-6) 
PHA202 กีฬาและนันทนาการเพ่ือสุขภาพและความงาม  3(2-2-5) 
PHA203 การดูแลสุขภาพตามวัย  3(2-2-5) 
PHA204 การนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ  3(1-4-4) 
PHA205 การดูแลสุขภาพและความงามหลังคลอด  3(1-4-4) 
PHA206 การจัดการอาหารและควบคุมน้ าหนัก  3(2-2-5) 
PHA207 การแพทย์ทางเลือกเพ่ือสุขภาพและความงาม  3(3-0-6) 
PHA208 การนวดน้ ามันหอมระเหย  2(1-2-3) 
PHA209 วารีบ าบัด  2(1-2-3) 
PHA210 การพัฒนาบุคลิกภาพ  2(2-0-4) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
PHA211 เครื่องส าอางและการแต่งสี  3(2-2-5) 
PHA212 การนวดนักกีฬา  3(2-2-5) 
PHA213 ภาวะผู้น าและการท างานเป็นทีม  3(2-2-5) 
PHA214 การนวดระบายน้ าเหลือง  3(2-2-5) 
PHA215 การนวดสวีดิช  3(2-2-5) 

 
 2.2) กลุ่มวิชาปฏิบัติการและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต 

 ให้เลือกเรียนกลุ่มวิชาใดวิชาหนึ่ง จ านวนไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต 
 2.2.1) กลุ่มวิชาสหกิจศึกษา   

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
PHA301 การเตรียมสหกิจศึกษาสาขาวิชาสุขภาพและความงาม  1(45) 
PHA302 สหกิจศึกษาสาขาวิชาสุขภาพและความงาม  6(640) 

    
 2.2.2) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
PHA303 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพสุขภาพและความงาม  2(90) 
PHA304 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสุขภาพและความงาม  5(540) 

 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี                               ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์                   
ในพระบรมราชูปถัมภ์  จังหวัดปทุมธานี โดยไม่ซ้ ากับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้วและต้องไม่เป็น
รายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การส าเร็จหลักสูตรของสาขาวิชานี้ 

 
***ข้อก าหนดเฉพาะ ในกรณีที่ศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรีไม่น้อยกว่า 3 ปี และจ าเป็นต้อง
ยุติการศึกษา สามารถยื่นขอส าเร็จการศึกษาในระดับอนุปริญญาได้ โดยต้องศึกษารายวิชา                
ไม่น้อยกว่า 90 หน่วยกิต ประกอบไปด้วยหมวดวิชาต่างๆ ดังนี้  
 1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
 2. หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า  45 หน่วยกิต 
 3. หมวดวิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า  3  หน่วยกิต*** 
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หมายเหตุ:  1. รายวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ รายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                                 
รายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา รายวิชาสหกิจศึกษา หรือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                                
ที่มีชื่อเป็นอย่างอ่ืน ถ้าได้ระดับคะแนน ต่ ากว่า C ถือว่าสอบตก                                                    
และถ้าหากได้ระดับคะแนนต่ ากว่า C เป็นครั้งที่ 2 จะพ้นสภาพการเป็นนักศึกษา 

 2. การรับรองความสามารถภาษาอังกฤษของนักศึกษา ให้เป็นไปตามประกาศ
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน
และการรับรองความสามารถภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี                    
พ.ศ. 2561  

 

 

 


