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จำนวนหน่วยกิตตลอดหลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร  
 

คณะครุศาสตร ์
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต                                     ค.บ. 4 ปี  
สาขาวิชาพลศึกษา                            (หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2568)  
Bachelor of Education Program in Physical Education  
◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼   
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
  

 
 
 

จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 128 หน่วยกิต 
 โดยมีสัดส่วนหน่วยกิตแต่ละหมวดวิชาและแต่ละกลุ่มวิชาดังนี้ 
 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 

 
2) หมวดวิชาเฉพาะ                                               ไม่น้อยกว่า 98 หน่วยกิต 

มีสัดสว่นแต่ละกลุ่มวิชา ดังนี ้    
2.1) กลุ่มวิชาเอก  ไม่น้อยกว่า 58 หน่วยกิต 
 2.1.1)  วิชาเอกบังคับ บังคับเรียน 46 หน่วยกิต 
 2.1.2)  วิชาเอกเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
2.2) กลุ่มวิชาชีพครู  ไม่น้อยกว่า 40 หน่วยกิต 
 2.1.1)  วิชาชีพครูบังคับ บังคับเรียน 31 หน่วยกิต 
 2.1.2)  วิชาชีบครูเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 2.2.3) วิชาปฏิบัติการและฝึกประสบการณ ์  6 หน่วยกิต 

 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
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  รายละเอียดของหมวดวิชา และหน่วยกิต 
 

 
 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65VGE101 อัตลักษณ์บัณฑิตวไลยอลงกรณ ์ 3(2-2-5) 

 VRU Identity  
65VGE102 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารอย่างสร้างสรรค ์ 3(2-2-5) 

 Thai Language for Creative Communication  
65VGE103 ภาษาอังกฤษ: ประตูสู่สากล 3(2-2-5) 

 Connecting English: Connecting the World  
65VGE104 การออกแบบชีวติและสังคมแห่งความสขุ 3(2-2-5) 

 Designing Life and a Society of Well-Being  
65VGE105 คนรุ่นใหม่หัวใจดิจิทลั  3(2-2-5) 

 New Generation with a Digital Heart  
65VGE106 การคิดเชงิออกแบบ 3(2-2-5) 

 Design Thinking  
65VGE107 แบกเป้เที่ยว 3(2-2-5) 

 Backpacking  
65VGE108 การประกอบการทางสังคม 3(2-2-5) 

 Social Entrepreneurship  
 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า 98 หน่วยกิต 
 2.1)  กลุ่มวิชาเอก บังคับเรียน 58 หน่วยกิต 
 2.1.1)  วิชาเอกบังคับ บังคับเรียน 46 หน่วยกิต 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65EPE101 ปรัชญา และหลักการพลศึกษา  

Philosophy, and Principle of Physical Education 
3(3-0-6) 

65EPE102 การเคลื่อนไหวพื้นฐานและการพัฒนาทักษะกลไก 
Basic Movement and Development of Mechanical Skills 

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65EPE104 กายวิภาคและสรีรวทิยาการออกกำลงักายสำหรับครูพลศึกษา 

Anatomy and Exercises Physiology for Physical 
Education Teachers 

3(2-2-5) 

65EPE201 การส่งเสริมสขุภาพและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย                 
สำหรับครูพลศึกษา 
Health Promotion and Physical Fitness Training for 
Physical Education Teacher 

3(2-2-5) 
 

65EPE202 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬากรีฑา  
Skill and Learning Management in Athletics  

3(2-2-5) 

65EPE204 การปฐมพยาบาลและการป้องกันการบาดเจ็บทางการกีฬาและ
การออกกำลังกาย 
First Aid and Prevention for Exercise and Sports Injury 

3(2-2-5) 

65EPE205 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล  
Skill and Learning Management in Volleyball 

3(2-2-5) 

65EPE301 การวิเคราะหห์ลักสตูรและสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 
Analysis of Curriculum and Content of Health and 
Physical Education 

3(2-2-5) 

65EPE302 นวัตกรรมและเทคโนโลยสีารสนเทศทางพลศึกษา Innovation 
and Information Technology for Physical Education 

3(2-2-5) 

65EPE303 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล  
Skill and Learning Management in Football 

3(2-2-5) 

65EPE304 การวิจัยทางพลศกึษา  
Research in Physical Education 

3(2-2-5) 

65EPE305 การจัดการแขง่ขันกีฬา  
Sports Competition Management 

3(2-2-5) 
 

65EPE306 การจัดการเรียนรู้และประเมินผลการเรียนรู้สุขศกึษาและ 
พลศึกษา  
Learning Management and Learning Assessment in 
Health and Physical Education  

3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65EPE307 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อ  

Skill and Learning Management in Sepak Takraw 
3(2-2-5) 

65EPE308 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล 
Skill and Learning Management in Basketball 

3(2-2-5) 

65EPE309 การสัมมนาทางพลศกึษาและสุขศึกษา  
Seminar in Physical Education and Health Education 

1(1-2-3) 

 
 2.1.2)  วิชาเอกเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 

65EPE103 หลักการบริหารพลศกึษาและโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
Principle of Administration of Physical Education and 
Physical Program in School 

3(2-2-5) 

65EPE105 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาฟุตซอล 
Skill and Learning Management in Futsal 

3(2-2-5) 

65EPE106 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส 
Skill and Learning Management in Table Tennis 

3(2-2-5) 

65EPE107 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬายิมนาสตกิ  
Skill and Learning Management in Gymnastics 

3(2-2-5) 

65EPE108 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาแบดมินตัน 
Skill and Learning Management in Badminton 

3(2-2-5) 

65EPE109 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจงัหวะ 
Skill and Learning Management in Rhythmic Activity 

 3(2-2-5) 

65EPE203 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาว่ายน้ำ 
Skill and Learning Management in Swimming 

 3(2-2-5) 

65EPE206 การจัดโปรแกรมสขุภาพในโรงเรียน 
Organizing of School Health Program 

 3(3-0-6) 

65EPE207 กิจกรรมพลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษ  
Physical Activity for Special Children 

 3(2-2-5) 
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65EPE103 หลักการบริหารพลศกึษาและโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

Principle of Administration of Physical Education and 
Physical Program in School 

3(2-2-5) 

65EPE208 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาลีลาศ 
Skill and Learning Management in Dance Sport 

 3(2-2-5) 

65EPE209  ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาคอร์ฟบอล                  
Skill and Learning Management in Korfball 

3(2-2-5) 

65EPE310 การจัดกิจกรรมลูกเสือ และยุวกาชาด  
Management of Boy Scouts and The Youth Red Cross 

2(1-2-3) 

65EPE311 การจัดค่ายพักแรม 
Camping Activities and Management 

2(1-3-2) 

65EPE401 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอล 
Skill and Learning Management in Handball 

3(2-2-5) 

65EPE402 ทักษะและการจดัการเรียนรู้กีฬาไทย  
Skill and Learning Management in Thai Sports 

3(2-2-5) 

65EPE403 การจัดกิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสขุภาพในชุมชน  
Physical Activity and Health Promotion in the 
Community  

3(2-2-5) 

 
2.2) กลุ่มวิชาชีพครู  ไม่น้อยกว่า 40 หน่วยกิต 
 2.1.1)  วิชาชีพครูบังคับ บังคับเรียน 31 หน่วยกิต 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 

65ETP104 จิตวิทยาการเรียนรูส้ำหรบัคร ู 3(2-2-5) 
 Educational Psychology for Teachers  
65ETP106 ภาษาเพ่ือการสื่อสารสำหรับคร ู 3(2-2-5) 
 Communicative Language for Teachers  
65ETP108 ความเป็นคร ู 3(2-2-5) 
 Being Professional Teacher    
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65ETP203 การพัฒนาหลักสูตร 3(2-2-5) 
 Curriculum Development  
65ETP206 นวัตกรรมและเทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือการเรียนรู ้ 3(2-2-5) 
 Innovation and Information Technology   
65ETP207 การออกแบบและการจดัการเรียนรู ้ 3(2-2-5) 
 Learning Design and Management  
65ETP302 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
 Learning Measurements and Evaluations   
65ETP306 การประกันคุณภาพการศกึษา 3(2-2-5) 
 Educational Quality Assurance  
65ETP307 การวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน 3(2-2-5) 
 Research for Solving Problems and Developing 

Learners  
 

65ETP330 การบูรณาการสาระความรู้ในเนื้อหาผนวกศาสตรก์ารสอนและ
เทคโนโลยี  

3(2-2-5) 

 Technological Pedagogical Content Knowledge  
65ETP403 ครุุนิพนธ ์ 1(0-2-1) 
 Individual Development Plan: ID Plan  

  
 2.1.2)  วิชาชีบครูเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 

65ETP324 จิตวิทยาเด็กพิเศษ 3(2-2-5) 
 Psychology for Exceptional Children  
65ETP326 วิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา 3(2-2-5) 
 Research Methodology in Education  
65ETP327 ทักษะการสอนและการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

เชิงสร้างสรรค ์
3(2-2-5) 

 Creative Teaching Skills and Learning Activity Design  
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65ETP328 เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อการศึกษา 3(2-2-5) 
 Digital Technology for Education  
65ETP329 การสร้างห้องเรียนแห่งการคิดระดับสงู 3(2-2-5) 
 Construction of Higher-Order Thinking Classroom  

 
 2.2.3) วิชาปฏิบัติการและฝึกประสบการณ ์  6 หน่วยกิต 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 

65ETP417 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่างเรียน 1 1(45) 
 Practicum in Teaching Profession 1  
65ETP418 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่างเรียน 2  1(45) 
 Practicum in Teaching Profession 2  
65ETP419 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพระหว่างเรียน 3 1(45) 
 Practicum in Teaching Profession 3  
65ETP420 ปฏิบัติการสอนในสถานศกึษา 3(360) 
 Internship  

 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์                         
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี โดยไม่ซ้ำกับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็น
รายวิชาที่กำหนดให้เรียน โดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จหลักสูตรของสาขาวิชานี้ 

 
หมายเหตุ:  1. การประเมินผลการศึกษาในรายวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                        

รายวิชาฝึกประสบการณว์ิชาชีพ  รายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา รายวิชาสหกิจศึกษา             
หรือการฝึกประสบการณ์วชิาชีพที่มีชื่อเป็นอย่างอื่น ถ้าได้ระดับคะแนนต่ำกว่า “C”      
ถือว่าสอบตก นักศึกษาจะตอ้งลงทะเบียนเรียนใหม่  

 2. การรับรองความสามารถภาษาอังกฤษของนักศกึษา ให้เป็นไปตามประกาศ ดังนี้ 
  2.1  ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                   

จังหวัดปทุมธานี เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานและการรับรองความสามารถ
ภาษาองักฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 
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                                               เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565  

  2.2 ประกาศมหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์                     
จังหวัดปทุมธานี เรื่อง หลักสูตรเสริมทักษะภาษาอังกฤษระยะสั้นและ
ค่าลงทะเบียนอบรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 

 3. นักศึกษาที่ย่ืนความจำนงขอสำเร็จการศึกษา ต้องผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม                       
ตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด 

 

 
 


