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จำนวนหน่วยกติตลอดหลักสูตรและโครงสร้างหลักสูตร  
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต           วท.บ. 4 ปี 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ           
(หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2567) 
Bachelor of Science Program in Sports Science and Health Promotion 
◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼  ◼   
เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
 

 
 

   

จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า 125 หน่วยกิต 
โดยมีสัดส่วนหน่วยกิตแต่ละหมวดวิชาและแต่ละกลุ่มวิชาดังนี้  

 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
 

2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า 95 หน่วยกิต 
2.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ  บังคับเรียน 67 หน่วยกิต 
2.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก  เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 21 หน่วยกิต 
2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ / สหกิจศึกษา  7 หน่วยกิต 

 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
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รายละเอียดของหมวดวิชา และหน่วยกิต 
 

 
 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 

 
2) หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า 95 หน่วยกิต 
 2.1) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านบังคับ บังคับเรียน 67 หน่วยกิต 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PSS101 พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ 3(3-0-6) 
 Foundations of Sports Science for Health and 

Wellness Promotion    
 

65PSS102 กายวิภาคศาสตร์ 3(3-0-6) 
 Human Anatomy  
65PSS103 ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์ 1(0-3-2) 
 Human Anatomy Laboratory  
65PSS105 สรีรวิทยาพ้ืนฐาน 3(3-0-6) 
 Basic Physiology  
65PSS201 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
 Physiology of Exercise  
65PSS203 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 
 Physical Fitness Assessment  
65PSS205 โภชนาการการกีฬา 3(3-0-6) 
 Sports Nutrition  
65PSS206 การปฐมพยาบาลและช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
 First Aid and Basic Life Support  
65PSS301 จิตวิทยาการกีฬา 3(2-2-5) 
 Sports Psychology  
65PSS302 เวชศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 
 Sports Medicine  
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PSS303 ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา 3(2-2-5) 
 Sports Biomechanics  
65PSS304 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 
 Physical Fitness    
65PSS307 การใช้ยาและสารต้องห้ามในกีฬา 3(2-2-5) 
 Drug Use and Doping in Sports   
65PSS308 เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
 Technology in Sports Science and Exercise    
65PSS309 สถิติทางด้านสุขภาพ  3(2-2-5) 
 Health Statistics  
65PSS401 วิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Research in Sports Science and Health Promotion  
65PSS402 การออกกำลังกายสำหรับบุคคลกลุ่มคนพิเศษ 3(2-2-5) 
 Exercise for Special Populations  
65PSS403 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Exercise Programs for Health Promotion  
65PSS404 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกีฬา 3(3-0-6) 
 Legal and Ethical Issues in Sports  
65PSS405 การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา 3(2-2-5) 
 Massage for Health and Sports  
65PSS107 ชีววิทยาพ้ืนฐานสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 
 Fundamental Biology for Sports Science  
65PSS211 ชีวเคมีพ้ืนฐานสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา   3(2-2-5) 
 Basic Biochemistry for Sports Science   
65PSS315 หลักโภชนาการและการกำหนดอาหารสำหรับวิทยาศาสตร์            

การกีฬา    
3(2-2-5) 

 Principles of Nutrition and Dietetics for Sports Science   
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 2.2) กลุ่มวิชาเฉพาะด้านเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 21 หน่วยกิต 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PSS108 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฝึกกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน 3(2-2-5) 
 Principles of Sports Science and Training in Track and 

Field Athletics 
 

65PSS109 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฝึกกีฬาว่ายน้ำ 3(2-2-5) 
 Principles of Sports Science and Training in Swimming  
65PSS202 การควบคุมและเรียนรู้การเคลื่อนไหว 3(2-2-5) 
 Motor Control and Movement Learning  
65PSS207 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา  

และการออกกำลังกาย 
3(2-2-5) 

 English for Sports Science and Exercise    
65PSS210 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาศิลปะป้องกันตัว 

Principles of Sports Science in Martial Arts 
2(1-2-3) 

65PSS212 นันทนาการเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและการจัดฝึกอบรม               
ทางการกีฬา 

3(2-2-5) 

 Recreation for Health Promotion and Training  
65PSS213 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฝึกกีฬาฟุตบอลและฟุตซอล 3(2-2-5) 
 Principles of Sports Science and Training in Football  

and Futsal 
 

65PSS214 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฝึกกีฬาวอลเลย์บอลและ
บาสเกตบอล 

3(2-2-5) 

 Principles of Sports Science and Training in Volleyball 
and Basketball  

 

65PSS310 โรคติดเชื้อและสุขอนามัยในการกีฬา 3(2-2-5) 
 Infectious Diseases and Sports Hygiene Sports 

Management 
 

65PSS312 การฝึกด้วยน้ำหนัก 3(2-2-5) 
 Weight Training  
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รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PSS313 การให้คำปรึกษาในการออกกำลังกายและการส่งเสริมสุขภาพ 3(2-2-5) 
 Counseling in Exercise and Health Promotion  
65PSS314 การบริหารธุรกิจกีฬาและสุขภาพ 3(3-0-6) 
 Sports and Health Business Management    
65PSS316 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬากิจกรรมเข้าจังหวะ 2(1-2-3) 
 Principles of Sports Science and Rhythmic Activities  
65PSS317 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฝึกกีฬาแบดมินตันและปิงปอง 3(2-2-5) 
 Principles of Sports Science and Training in  Badminton 

and Table Tennis 
 

65PSS318 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฝึกกีฬากอล์ฟ 3(2-2-5) 
 Principles of Sports Science and Training in Golf  
65PSS319 หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฝึกกีฬาอีสปอร์ต 3(2-2-5) 
 Principles of Sports Science and Training in eSports  

 
 2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ / สหกิจศึกษา   

 ให้เลือกเรียนกลุ่มวิชาใดกลุ่มวิชาหนึ่ง      ไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต 
 2.3.1) กลุ่มวิชาสหกิจศึกษา   

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PSS406 เตรียมสหกิจศึกษาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 1(45) 
 Preparation for Cooperative in Sports Science and 

Health Promotion 
 

65PSS407 สหกิจศึกษาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 6(640) 
 Cooperative in Sports Science and Health Promotion  
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 2.3.2) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา น(ท-ป-ศ) 
65PSS408 เตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา                    

และการส่งเสริมสุขภาพ 
Preparation for Professional Experience in Sports 
Science and Health Promotion 

2(90) 

65PSS409 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา                     
และการส่งเสริมสุขภาพ 

5(450) 

 Field Experience in Sports Science and Health Promotion  
 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
ให้เลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์                         

ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี โดยไม่ซ้ำกับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็น
รายวิชาที่กำหนดให้เรียน โดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จหลักสูตรของสาขาวิชานี้ 

 

หมายเหตุ:  1. การประเมินผลการศึกษาในรายวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                        
รายวิชาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ  รายวิชาเตรียมสหกิจศึกษา รายวิชาสหกิจศึกษา             
หรือการฝึกประสบการณ์วิชาชพีที่มีชื่อเป็นอย่างอื่น ถ้าได้ระดบัคะแนนต่ำกวา่ “C”      
ถือว่าสอบตก นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเรียนใหม่  

 2. การรับรองความสามารถภาษาอังกฤษของนักศึกษา ให้เป็นไปตามประกาศ ดงันี้ 
  2.1  ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์                   

จังหวัดปทุมธานี เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานและการรับรองความสามารถ
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี พ.ศ. 2567 

  2.2 ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์                     
จังหวัดปทุมธานี เร่ือง หลักสูตรเสริมทักษะภาษาอังกฤษระยะสัน้และ
ค่าลงทะเบียนอบรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 

 3. นักศึกษาที่ยื่นความจำนงขอสำเร็จการศึกษา ต้องผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมตามที่
มหาวิทยาลยักำหนด 

 

 ทั้งนี้ นักศึกษาที่เข้าศึกษาในหลกัสูตรนี้ ให้ใช้ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชปูถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี วา่ด้วยการจัดการศึกษาระดับอนปุริญญา ระดับปริญญาตรี 
และระดับปริญญาตรี (ต่อเนื่อง) พ.ศ. 2566  


